Uwodzenie Nieograniczone

Maciej ,merlin” Moroz

UWODZENIE
NIEOGRANICZONE

Skrypt
14.11.2009

PROBKA SKRYPTU SZKOLENIOWEGO
strony 4, 7, 21, 32, 50 z 54 stron

&QQQQ&&@%"L!EQ

educeYourLife / Kaizen Uni
Wszelkie Prawa Zastrzezone



Uwodzenie Nieograniczone

Trzy przekonania powodujace wyuczona bezradnosc:
* O trwatosci problemu.
* O rozmiarach problemu.
* Osobisty stosunek do problemu i utozsamianie sie z problemem.

Przekonania na co Cie stac.

Samoswiadomos¢ swoich plusow, swoich wad, a takze swoich umiejetnosci sa
bardzo wazne. Przyktadowo, jesli jezdzisz samochodem, zapewnia to
bezpieczenstwo Tobie i innym uczestnikom ruchu. Musisz jednoczesnie jednak
mieC przekonanie, ze Twoje umiejetnosci sie rozwijaja i dalej beda rozwija¢ w
pozytywnym kierunku. Bez tego bys$ wiecznie stat w miejscu.

Niestety, wiele 0sob postrzega siebie tak jak stoja tu i teraz. To tak jak
powiedziel: ,jestem kiepskim kierowca i nigdy nie bede lepszy”. Dlatego tak
istotne jest, aby zna¢ swdj poziom umiejetnosci i nieutozsamia¢ go ze soba
personalnie. To jest jedynie poziom Twoich umiejetnosci teraz. Kiedys$ byt inny i
dalej sie zmieni bez watpienia.

Cwiczenie 1 - Praca z przekonaniami odnosnie wtasnych mozliwosci
1. Wypiszmy zatem Twoje przekonania, na co Cie nie sta¢. Czego nie
mozesz zrealizowac, czego nie potrafisz w stosunku do kobiet, albo gdzie
nie czujesz sie pewny swoich umiejetnosci:

2. Nastepnie, zastanow sie, czy przekonania te sg zasadne. Czy
kiedykolwiek odniostes sukces zaprzeczajac tym przekonaniom?

3. Teraz, zadaj sobie pytanie, co mozesz zrobic, aby poprawic to, w czym
sobie jeszcze nie radzisz?

Cwiczenie 2 - Przekonania na co zastugujesz.

Zastanow sie, czego pragniesz. Wypisz te wszystkie rzeczy, ktorych
pragniesz w swoich relacjach z kobietami, a takze po prostu towarzyskich.
Zacznij kazde zdanie od ,Zastuguje na...”

Wmawiane przekonania.

Jak kazdy wie, nasze spoteczenstwo, nasze rodziny, nasi przyjaciele i nasze
autorytety kazdego rodzaju wptywaja na nasze przekonania. Czesto nie jesteSmy
tego Swiadomi, ale jak kto$ kiedys$ powiedziat: ,ktamsto powtdrzone sto razy staje
sie prawda”. Mozemy miec inne poglady, ale zawsze czerpiemy cos$ od innych.
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Uwodzenie Nieograniczone

Przeszkody.

To, co blokuje Twoj rozwoj i naturalny potencjat.

Juz jestes uwodzicielem!

Przypomnij sobie na chwile, co byto jak miate$ kilka lat. By¢ moze chodzite$ do
przedszkola, moze chodzite$ bawic sie do piaskownicy. Przypomnij sobie swoje
dziecinstwo, albo dziecinstwo to, jak sie zachowuja mate dzieci.
- Czy bates sie innych dzieci?
Czy duzo czasu zajmowato Ci zapoznanie sie z innymi dziecmi?
Jak reagowates na mate dziewczynki?
Ciagnates je za warkoczyki?
Czy potrafites zagadac do nieznajomego dziecka?
A moze dates kiedys dziewczynce buziaka?
Czy przejmowates sie, jak upadtes na ziemie?
Jak szybko i tatwo nawigzywate$ zabawe z innymi dzie¢mi?

Wiele granic to tylko przekonania. Gdy w roku 1954 Roger Bannister przebiegt 1
mile w krécej niz 4 minuty (o czym mowiono, ze jest fizycznie niemozliwe), w
ciagu nastepnego miesigca wielu innych biegaczy powtdrzyto jego wyczyn. Nie
zmienito sie nic poza przekonaniem o mozliwosciach ludzkiego ciata!

Ludzie moéwia ,badZzmy realistami” - bzdura! Gandhi nie byt realista!

Samosabotaz

Neuroasocjacje.

To wszelkiego rodzaju skojarzenia i przyzwyczajenia.

Neuroasocjacje sa jak lina, do ktérej dodajemy sploty. Im mocniejsza, to tym
mniej wymaga swiadomego wysitku.

Przyjemnosc i cierpienie.

Z czym ci sie kojarzy palenie? Tak naprawde, gdybysmy to przeanalizowali, to

doszlibySmy do ostatecznej odpowiedzi: cierpieniem lub przyjemnoscia.

Sprawiajac, ze co$ nam sie bedzie kojarzy¢ z przyjemnoscia lub cierpieniem

mozemy kierowa¢ dostownie catym naszym zachowaniem.

Reklamy to przyktad warunkowania.

Mieszane neuroasocjacje powoduja samosabotaz. Gdy na samym poczatku

zaczynamy ciezko ¢wiczy¢, to bol wynikajacy z przetrenowania bedzie nas

blokowat. Czesto nawet podswiadomie bedziemy dazy¢ do chorob, kontuzji czy
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Uwodzenie Nieograniczone

Sposoby obrony kobiety.
Co robia odruchowo, aby unikac¢ niekomfortowych
sytuacji

Zrozum Swiat kobiet.

Jesli chcesz zobaczy¢, na czym polega zycie kobiet, wybierz sie kilka razy do
klubu dla gejow. Gdy bedziesz podrywany przez facetéw, ktérymi nie jestes
zainteresowany, zrozumiesz, dlaczego kobiety reaguja na mezczyzn czasami w
odruchowy, zdystansowany i chtodny sposéb.

Kobieta musi sie broni¢ przed mezczyznami, a przynajmniej udawac taka, po to,
aby nie zostac¢ uznana przez dziwke. Jesli mezczyzna komunikuje wytacznie
seksualne zainteresowanie kobieta, to jest to jej mato schlebiajace. Czy chciatbys,
aby kobieta leciata na Ciebie z powodu Twoich pieniedzy?

Bitch Shield

SeduPedia.org: Bitch Shield to szereg zachowan i sposobu bycia kobiety majacy wystraszy¢ mezczyzn i
pozby¢ si¢ adoratordw; czesto jest to nawykowa reakcja; nazwa wziela si¢ od tego, ze kobieta taka czgsto
przez niedosztych adoratoréw bywa postrzegana jako suka; czesto mowi si¢ o wielkosci shielda - jest on
wigkszy w miejscach takich jak kluby i bary, gdzie kobieta spodziewa sig, ze bedzie podrywana,a mniejszy w
miejscach, gdzie podrywanie jest zaskoczeniem, np. ulica, uczelnia, hipermarket; shield z reguly jest wyzszy
im wyzsza jest dysproporcja w wartosci migdzy targetem a PUA; czesto stosowana bywa, aby
zademonstrowac kolezankom swoja wartos¢, a takze aby samej poczuc¢ si¢ lepiej.

Sposobem na Bitch Shield sa IOD i Negi.

Indicatior of Disinterest (I0D)

SeduPedia.org: Indicator Of Disinterest to wszelkie zachowanie, wypowiedZ i mowa ciata wskazujace na
brak zainteresowania drugg osoba; przyktad: ucinanie rozmowy, odwracanie glowy, ignorowanie, itp.;

Przyktady 10D:
Fajna jeste$, szkoda, ze nie w moim typie.
Prosze, nie przerywaj mi.
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Uwodzenie Nieograniczone

1011 10D

Jak powiedziec, czy ona jest zainteresowana.

101 - Indicator Of Interest

SeduPedia.org: 101 to wszelkie zachowanie, wypowiedz i mowa ciala wskazujace na zainteresowanie druga
osoba, w szczegdlnosci seksualne. Pojawia si¢ w fazie A2 i sugeruje przejécie do fazy A3.

Przyktady:

Kobieta wznawia rozmowe z Toba.
Trzyma kontakt wzorkowy.

Kieruje swoje ciato w Twoim kierunku.
Zadaje pytania.

Wyraza werbalnie zainteresowanie.
Usmiecha sie.

Poprawia wtosy.

Dotyka.

Uwaznie stucha.

Pyta, czy masz dziewczyne.
Kontynuuje rozmowe, ot chocby Shit Testami.

IOD - Indicator Of Disinterest

SeduPedia.org: IOD to wszelkie zachowanie, wypowiedz i mowa ciata wskazujace na brak zainteresowania
druga osoba; przyklad: ucinanie rozmowy, odwracanie gtowy, ignorowanie, itp.. Ich pojawianie si¢ jest
skutkiem brakiem zainteresowania Graczem.

Przyktady:

Kobieta odwraca gtowe.

Nie utrzymuje kontaktu wzrokowego.
Odwraca sie ciatem.

Zaczyna rozmowe z kim$ innym.
Przeszkadza w niemity sposéb.
Prébuje obnizy¢ twoja wartosc.
Odpowiada zdawkowo.
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PLAN CWICZEN SELF-STUDY

Dzien 1

Cwiczenie 1 - Praca z przekonaniami odno$nie wtasnych mozliwosci
Cwiczenie 2 - Przekonania na co zastugujesz.

Cwiczenie 26: Eye Contact i uémiech.

Dzien 2

Cwiczenie 3 - Przekonania wmawiane przez spoteczenstwo
Cwiczenie 13: Poréwnanie Mowy Ciafa.

Cwiczenie 22: Koncentracja na pewnym siebie Body Language.
Cwiczenie 26: Eye Contact i uémiech.

(powyzej znajduje sie fragment strony 50 ze skryptu,
jest to czes¢ 30-dniowego programu ¢wiczen po szkoleniu)
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