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“Nie znamy sie osobiscie - ale dzieki temu forum za kazdym razem gdy siadam
do kompa i przeglgdam je to mam wrazenie jak bym siedzial z Wami w milym
lokalu o czerwonych Scianach gdzie gra muzyka.

Sqczqc chlodny tonik z lodem, w powietrzu unoszq sie odpowiedzi na moje 1
innych kolegéw pytania... dyskusja.. same konkrety bez zadnych przechwalek,
bez zbednych kiétni, konfliktéw. Kazdy ma swoje zdanie, styl i podejscie do
tematu .. ale kazdy szanuje zdanie innych...

Co do samego lokalu... to taki tu spokdj i te kanapy takie wygodne.. duze
wiatraki pod sufitem dajqce klimat i chiéd... w dodatku do wszystkiego taki
tatwy dostep, drinki na wyciqggniecie reki.

I atmosfera na wysokim poziomie - kolezeniska - ale to wylqcznie Nasza
zastuga... statych bywalcow ... zawsze kultura.

A to wszystko dzieki szefom, ze chcieli rozkreci¢ takq matq knajpke na
odludziu internetu, z dala od zgietku miejskich ulic i utrzymujq jqg w podziemiu
- dajqc nam poczucie bezpieczenstwa i spokoju.

Szacunek. Tak trzymaé chlopaki.”

- Undertaker, 20 l., Pulawy/Lublin

“Swietny poziom merytoryczny i brak bluzgéw czy rzeczy totalnie nic nie
wnoszqcych do dyskusji, samo podejscie do tematyki PU - czyli rewelacyjna
postawa ktéra nie akcentuje tylko "pukania lasek" lecz przede wszystkim
rozwdaj wiasnej osoby - takt i klasa wypowiedzi.

Szeroko obejmuje rézne style, nie premiuje jakiego$ konkretnego podejscia
raczej tworzy wlasng jakos¢é na bazie istniejqcej "wiedzy", unikajqc
wtoérnosci.”

- Lesioo, 21 1., Krakow

“Od razu poczutem sie jak ryba w wodzie! Ciesze sie, ze jest takie miejsce, gdzie mozemy
wymienia¢ sie doSwiadczeniami i dzieli¢ sie troskami bez obawy, ze zostaniemy
wysmianti, czy skrytykowani (chyba ze jest to konstruktywna krytyka, ktéra jak
najbardziej jest potrzebna).”

-IDOL, 23 1., Lublin

“Ja uwazam, ze to forum jest najlepsze w polskim swiecie pua. Owszem moze
istniejq inne dobre fora, na ktérych jest wiecej uzytkownikéw, ale to forum

darze ogromnym szacunkiem 1 sentymentem. Wilasnie ono dodalo mi powera
do akumulatoréw w trudnych momentach. Wierze, ze wkrotce SYL stanie sie

potegq.”
- Wert

“Podoba mi sie, ze jest tak kameralnie, kulturalnie i kazdy posiada swojq
wiedze 1 zdanie, ktérym pragnie sie podzieli¢ z kazdq osobq o jakze réznych,
ale jakze podobnych osobowosciach (taki paradoks). Nie ograniczamy sie,
tylko poszerzamy horyzonty w kazdej dziedzinie zycia. Sport, mowa ciala,
psychologia, iluzja, moda — po prostu styl zycia.

To co odroéznia Nas od innych for to to, ze kazdy jest na rowni i moze liczy¢ na
wsparcie/ mobilizacje/ porade. Kazdy post wg mnie wnosi co$ do naszego
zycia, nawet jesli jest bledny — tym bardziej, przeciez na bledach najwiecej sie
uczymy.

Mysle, ze jesli zasiadiby tu Mystery to zdjqtby swoj kapelusz z goglami 1
oddatlby nam pokton szacunku.

Tym bardziej, ze kojarzy mi sie to z VIP-Room'em mam nadzieje, Ze zagoszczq
tu ludzie o tej samej aurze - pogodne], pomocnej, bezmteresownej i chetnej do
wspéipracy. Nie mowie juz o energii, ktéra ze sta{ym napieciem taduje nasze
akumulatorki PU i pozwala tryskaé nig na polu.”

- UKki, 18 1., Trojmiasto



Projekt Seduce Your Life

SeduceYourLife.com to projekt, ktéry powstal 12 sierpnia 2006 r. Wtedy to zostalo

poprowadzone przez Merlina pierwsze szkolenie z zakresu tematyki uwodzenia. 15 wrzesnia 2006r.
uruchomiono forum, ktére poczatkowo bylo ograniczone do waskiego grona lubelskich graczy.
10 lutego 2007 forum wyszlo solidniej poza Lubelszczyzne, gdy dolaczyli do niego zastuzeni PUA,
Remote i Optic. Dzieki pojawieniu sie dwoch nowych do$wiadczonych Graczy, zaczelo sie
krystalizowac coraz wiecej nowych i coraz bardziej wartoSciowych artykuléw, opisujace rzeczy takie
jak Twister, Kinestetyczna Pacyfikacja, czy tez Samczosé Alfa.

W dniach 7-10 czerwca 2007 zostal zorganizowany pierwszy (sic!) w Polsce prawdziwy zjazd
PUA, o niekomercyjnym charakterze, ktorzy zostal nazwany P.E.N.L.S. Zainteresowanie nim
przekroczylo najSmielsze nawet oczekiwania organizatoréw, gdyz bez zadnej prawie reklamy
przewinelo sie dwa razy wiecej osdb, niz bylo planowane. Wtedy tez pojawilo sie do$¢ sporo osob z
roznych rejonéw kraju, od Lublina po Wroclaw. Od tego momentu SeduceYourLife.com jest
najszybciej rozwijajacym sie forum w polskim internecie i przez wielu uzytkownikéw jest uznawane
za jedno z najbardziej wartoSciowych. Nasza filozofia jest zachowanie maksymalnie wysokiego
poziomu, dlatego przez tak dlugi czas nie reklamowali§my go. Obecnie forum jest promowane, co
wida¢ po dynamicznym wzroécie liczby uzytkownikéw, a takze stosunku iloéci os6b
zarejestrowanych do aktywnych, co wymaga od moderatoréw ciezkiej pracy, aby utrzymadé
porzadek.

Wypas jest nasza pasja. Dlatego pragniemy poswieci¢ swoje zycie tej idei. Wprowadzamy
wlasnie do naszej oferty szkolenia, warsztaty i indywidualne sesje treningowe. Pojawiaja sie
rOwniez nasze ksiazki, materialy audio oraz wideo. Jednakze wierzymy w jedno: pieniadz nie
powinien ogranicza¢ mozliwosci rozwoju. Dlatego wciaz bedziemy dawaé z siebie ile to tylko
mozliwe, bo znacznie wazniejsza dla nas jest czyjas che¢ rozwoju, niz zasobno$¢ jego portfela.
Trzeba z czego$ zy¢, ale od gotéwki wazniejsze jest spelnienie, pasja i marzenia. Dlatego zawsze
pozostaniemy dla Was otwarci i dostepni dla zwyklego $miertelnika.

Zapraszamy, dolacz do naszej Spolecznosci!

Merlin:

“Jesli wychodzisz choé¢ raz na jaki§ czas na miasto, by¢ moze odwiedzasz wtedy kluby i
dostrzegasz mezczyzn, ktorzy zdaja sie mie¢ wszystko: sa przystojni, bogaci, popularni, a kobiety za
nimi szaleja. Czy chciale$ cho¢ raz, cho¢ na chwile zamienic¢ sie z tym goS$ciem miejscami?

Nie wiem, czego brakuje Ci w zyciu. Ale wiem, ze statystycznie ok. 92% mezczyzn chcialoby
dokona¢ drastycznej poprawy swojej sytuacji. Niektorzy chcieliby mie¢ wiecej przyjaciol, wiecej
pieniedzy, a inni by¢ wyzsi i przystojniejsi. Ale najwiecej mezczyzn cierpi z jednego powodu. Z

powodu swego glodu kobiet.



Nie mam tu na mysli jedynie glodu seksualnego, gdy masz ochote piesci¢ opalone cialo
pieknej dziewczyny, gdy ta zadza rozgrzewa Cie od $rodka... Mam na mysli réwniez te wszystkie
chwile, w ktérych miale$§ ochote po prostu z nimi przebywa¢, méc prowadzi¢ zmystowy flirt, czué,
jak bardzo one Cie pozadaja. By¢ obiektem pozadania. By¢ tym, ktory wybiera, a nie jest wybierany.
Czy zauwazyle$ patrzac sam na swoj tok myslenia, ze zanim zaczale§ pozadaé jakiej$ kobiety, to
musiala ona staé sie godna pozadania? Tak, tak, pozadanie i powodzenie to reakcja ludzi na drugg
osobe, a zatem... Zalezy nie tylko od pozadajacego, ale i od obiektu pozadania! Czego zatem pragna
kobiety.

Mezczyzn silnych. Niekoniecznie fizycznie. Pewnych siebie. Odwaznych. Obrotnych i
ambitnych. Takich, ktorzy potrafia dostarcza¢ calego spektrum pozytywnych emocji, od
romantycznego uniesienia, przez Smiech i ekscytacje na kolejce gorskiej w lunaparku, po...
kompletne zréwnanie z ziemig, gdy ona na to naprawde zastuzy.

O SeduceYourLife.com mysle jak o domu. O pozytywnym domu, gdzie mozesz zawsze
przyj$¢, powiedzie¢, co Ci nie wychodzi w relacjach z kobietami, czy w zyciu generalnie i uzyskaé
wsparcie innych mezczyzn, ktérzy mieli podobny problem. Jeste$émy sobie nawzajem przyjaciéimi,
bra¢mi i ojcami. Chcemy, aby$ znalazl miejsce, w ktérym bedziesz moglt ludziom kompletnie zaufaé,
aby$ chciat nie tylko rozwija¢ swoje umiejetnosci uwodzenia i interakeji z kobietami, ale i pewnosé
siebie, przywdédztwo, rado$¢ z zycia, gotowos$¢ do siegania po to wszystko, czego pragniesz i...
wszystkie te inne cechy, ktore by zajely za duzo miejsca w tym wstepie.

Zapraszamy Cie do $wiata, ktory najpiekniej ukazat swoje oblicze podczas Zjazdu P.E.N.L.S.
2007 w Lublinie. Ot6z Zjazd byl naszym wspdlnym wysitkiem, kazdy dal z siebie ile mog}.
Niektorzy, pelni poswiecenia, przejechali po kilkaset kilometréw, tylko po to, aby poby¢ z nami
kilka godzin. Jeszcze inni spedzili tygodnie na planowaniu. Wszyscy przelamywali swoje bariery.
ZagadywaliSmy dziewczyny na ulicach. PodrywaliSmy kelnerki w barach. Chodziliémy po
rozzarzonych weglach. Agresywne na poczatku karki stawialy nam drinki. Teraz to dla nas
standard. Tak zyjemy. Moze Twoje zycie jest inne, moze masz inne cele i plany, ale jedno jest
pewne: pragniesz spelnienia i zdrowych relacji z kobietami. A do tego potrzebna jest jedna rzecz:
ROZWOJ. Pomozemy Ci rozwijaé swdj charakter, umiejetnosci i sposéb zachowania. Bo sami

przeszliémy dluga droge...”

Optic:

“Mam do Ciebie pro$be: usiadZ wygodnie, odprez sie, zamknij oczy i pomy$l przez chwile
czego naprawde pragniesz. Z czego chcialby$ zlozy¢ swoje najlepsze wspomnienia? O czym
chcialby$ opowiada¢ wnukom?

My réwniez mamy podobne marzenia do Twoich. Podobnie jak kilka milionéw innych
mlodych mezczyzn w Polsce. Nie wazne, czy mieszkasz w duzej metropolii, czy niewielkim

miasteczku. Nie istotne jakie szkoly skonczyles, albo czym sie zajmujesz zawodowo. By¢ moze



widzisz co jaki$§ czas wokol siebie - na miesécie, w TV - Mezczyzn, co do ktorych myslisz sobie:
"Kurcze, jak cudownie by bylo robi¢ takie rzeczy / mie¢ takie przygody / obraca¢ sie miedzy takimi
ludzmi...". Nie z zazdroScia, ale z dreczaca, narastajaca checia robienia w zyciu rzeczy, dzieki
ktérym bedziesz szczeSliwy.

Projekt Seduce Your Life powstal wlasnie dzieki takiemu wrazeniu.

Kilkanascie miesiecy temu, paru facetow dostrzeglo, ze przed robieniem rzeczy, ktoérych
zawsze pragneliSmy ogranicza nas tylko nasz umysl. Wszystkie inne blokady sa do pokonania.

Nie mniej popularng sfera zainteresowan i ambicji wiekszoSci z Was sa piekne, interesujace,
inteligentne Kobiety. Kto§ nam moze zarzucic, ze zajmujemy sie uwodzeniem Kobiet. Nie bede
zaprzeczal. Bycie atrakcyjnym dla tych wspanialych kobiet jest bowiem "bonusem", "efektem
ubocznym" stylu zycia, jaki zaczeliémy prowadzi¢ jako Projekt Seduce Your Life. Czy zatem kazdy
przecietny facet moze zdoby¢ kobiete swych snéw? Odpowiadam: moze, a my Ci pokazemy jak
przestac by¢ "przecietnym".

To, czym jest Seduce Your Life najlepiej opisuje sama jego nazwa:

Seduce — bo Uwodzenie jest jedng z najwspanialszych czynnoSci, jakie robimy w zyciu.
Dostarcza nam mnostwo cudownych wrazen, do tego stopnia, ze potrafi dziala¢ jak narkotyk.
Kochamy to robi¢, chcemy to robi¢ i bedziemy to robi¢. Uwodzenie Kobiet? C6z — efekt uboczny
naszego Stylu Zycia.

Your — bo chodzi tu o Ciebie. Nikt inny nie decyduje o tym, jak bedzie wyglada¢ Twoja
rzeczywisto$¢. Gdy dbasz o siebie (nie twierdze, ze powiniene$ dbac¢ wylacznie o siebie) i gdy masz
Swiadomo$¢, ze to co robisz wplywa na Twoje otoczenie, gdy wiesz, ze jeste§ panem swojego losu,
Twoje mozliwoSci staja sie wrecz nieograniczone.

Life — bo chodzi tu o Twoje zycie. Nie o to, czy wywrzesz wrazenie na jakiej$ lasce w klubie,
czy uda Ci sie wyperswadowa¢ szefowi podwyzke, albo zaprzyjazni¢ sie z wplywowymi ludZmi. To
tylko partykularne przypadki, pojedyncze efekty tego, kim jeste$. Gdy zadbasz o swoja Tozsamos¢,

odmienisz swdj lifestyle, a rzeczy, o ktorych dotad marzyle$ stang sie jego naturalna czescia.”

Remote:

“Czytajac naszego eBook'a, mozemy jedynie doj$¢ do wniosku, ze nadal sie nie odnalazles w
Spolecznosci - powodem takich insynuacji jest fakt, ze potrzebujesz wiecej materiatu do swojej Gry.

I bardzo dobrze sie sklada... Nasze artykuly nie tylko sa esencja informacji zebranych z
najlepszych for, ale i godzin spedzonych w Polu. Czytajac zawarte tutaj informacje, otrzymujesz od
nas przystowiowy "mtlot i kowadlo" - dlaczego akurat taka symbolika? OdpowiedZz moze by¢ tylko
jedna - powiedzenie "Miedzy mlotem a kowadlem" zawsze kojarzy sie nam z istnieniem w
niezrecznej sytuacji. Moga by¢ one wywolane nieodpowiednim wyselekcjonowaniem materiatlu do
Gry. Jedli bedziesz mial ochote zaglebi¢ sie dalej w to, co napisaliémy i zaczniesz odpowiednio

selekcjonowa¢ material - Twoja gra niewatpliwie stanie na wyzszym poziomie, a Ty sam bedziesz



"wykuwal" to, czego potrzebujesz w zyciu. Pewnie zastanawiasz sie, skad takie przekonanie? Juz
wyjasniam...

Wiekszo$¢ metod uwodzenia opiera sie na tzw. Direct'cie, a my jako jedni z nielicznych,
oddajemy w Twoje rece czysty material opierajacy sie na Indirect'cie. Przy takim podejéciu w
Spolecznoéci, masz mozliwo$¢ nie tylko rozwija¢ swoje wnetrze, ale i otoczenie, ktore z biegiem
czasu zacznie Tobie sprzyja¢. Czyli, jesli otrzymujesz od nas "mtlot i kowadlo", masz mozliwos$¢ nie

tylko wyku¢ swoja "podkowe szczescia", ale i obdarowywaé nimi wszystkich wokolo.”

Wyjaénienia wszystkich niezrozumialych skrotéw uzytych w tekscie, bedacych w powszechnym uzyciu

wsrod Czlonkow Spolecznosci Uwodzenia, a takze indeks skrétéw, najwiekszy w Polsce bezplatny

Slownik Pojeé i Akroniméw dot. Uwodzenia i Gry znajdziesz pod adresem:
http://seduceyourlife.com/forum/viewtopic.php?t=288

oraz

www.SeduPedia.org

Rozpowszechnianie 1 wlasnosc

Nasze trzy grosze w kwestii rozpowszechniania:
Ten eBook i zawarte w nim techniki, koncepcje, przemyslenia 1 porady sq wlasnosciq Projektu Seduce

Your Life. Nie czerpiemy jednak z ich publikowania zadnych korzysci majqtkowych. Dlatego smialo
mozesz rozpowszechniaé ten eBook, a takze korzysta¢ z rad i technik w nim zawartych. Choé¢ nie
bedziemy prawnie $cigaé naduzywania naszego zaufania, ktére w Tobie poktadamy, mamy do Ciebie
serdecznq prosbe: jesli znalazles ten eBook gdzies w internecie lub dostales go od kogos, a nie
odwiedzile$ jeszcze naszego Forum (http://www.seduceyourlife.com/forum) — zréb to i podziel sie z
nami opiniq na temat tej publikacji i zawartych w niej technik. Jesli chcesz rozpowszechniaé ten eBook
drogq elektronicznq — rob to smialo, bedziemy Ci wdzieczni, lecz nie bierz za niego kasy tak, jak nikt z
nas jej nie zqdat od Ciebie. Jesli natomiast jeste$ dziennikarzem, wydawcq lub redaktorem i chcesz
zamies$cié calosé lub fragmenty tej publikacji w swoim pismie (ptatnym lub bezplatnym) — réwniez réb to
$mialo, ale daj nam koniecznie znaé o tym fakcie, piszqc na adres forum@seduceyourlife.com lub

merlin@seduceyourlife.com .
— Zespo6l Seduce Your Life


http://seduceyourlife.com/forum/viewtopic.php?t=288
mailto:merlin@seduceyourlife.com
mailto:forum@seduceyourlife.com
http://www.seduceyourlife.com/forum
http://www.SeduPedia.org/

Swiat wg. Alphy

Merlin przedstawia najwazniejsze cechy osobowoS$ci alfa wraz z
radami jak je rozwijaé.

Udana préba stworzenia kompletnej naszej rodzimej definicji
Alfa Male, ktéra z powodzeniem mozna traktowaé jako
"Podrecznik Alfizmu".




Gdy bedziesz czytal ten artykul, zastanow sie, w jakim stopniu opanowate$ kazdy punkt -

mam nadzieje, ze to pomoze!

0. Wszystkie 6 z pieciu cech alfa, czyli to co Mystery mowi: uSmiech, pewno$¢ siebie, poczucie
humoru, bycie zadbanym, kontaktowym, postrzeganym jako dusza towarzystwa. To w miare

oczywiste, niektore rozwine.

1. Pewnosc¢ siebie. Jest kilka rodzajow pewnosci siebie.

Pierwszy to pewno$é siebie majaca maskowaé wlasne wady i niedociggniecia. Osoba tego
typu sztucznie wzbudza u siebie emocje sily i pewnoSci siebie, glownie przez Body Language, ale
bardzo latwo moze sie okazaé, ze nie trzyma kontaktu wzrokowego lub nie u$miecha sie, co
pokazuje niesp6jno$é. Kobiety sa istotami o mocno wyczulonej intuicji i tatwo dostrzegaja bluff.
Wymusita to na nich ewolucja, dlatego, ze jednym z nielicznych rodzajéw obrony przed
zagrozeniem kobiety byto wlasnie przeczucie. Facet nie musial na nim polegaé, bo w razie czego
fizycznie sobie z nim radzil i raczej mogt i$¢ na konfrontacje. (Mala dygresja: ogladalem kiedy$
program z policjantka pomagajaca ofiarom gwaltow i méwila, ze praktycznie ZAWSZE kobieta ma
przeczucie przed gwaltem, ze co$ sie wydarzy, ale albo to uczucie wyciszala, albo byla pod wplywem
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych. Niech to da do mys$lenia wszystkim facetom, ktdrzy
mys$la, ze da sie skutecznie oszukaé kobiete w takich kwestiach.)

Drugi rodzaj ma miejsce wtedy, gdy zachowujemy sie w sposob sztuczny. Nie ma spojnosci
w zachowaniu, w BL, tonie glosu i to wszystko jest niedograne. Czesto bywa, ze tak zachowuje sie
osoba o de facto niskim poczuciu wlasnej wartoSci, albo ktéra dopiero co zaczyna. Jesli jest to stan
przej$ciowy, a nie kamuflaz braku pewnosci siebie, to $§wietnie, jesteS na najlepszej drodze, trenuj
mowe ciala tak, jak trenuje sie nowy jezyk, abys mogl wyrazac swoja prawdziwa pewnosc¢ siebie.

Trzeci rodzaj, to pewnos¢ siebie, ktéra polega na gléwnie okazywaniu jej. Nie mamy tego
uczucia w sobie, ale staramy sie ja okazywac. To tak, jakby stara chalupe wyremontowa¢ z zewnatrz
na zamiejska dacze i oczekiwac, ze sie to nie wyda. A przeciez nie mozna by¢ Machiavellim caly czas
- wezedniej czy pozniej nie zastonimy zaslony i ukaze sie, co ten dom ma tak naprawde wewnatrz.
Tak wiec trzeba "remontowac" siebie zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz. (Wiem, ze te punkty w
duzej mierze sie ze soba lacza.)

Czwarty rodzaj to zarozumialo$¢. Jesli jesteSmy tego typu osobg, to uwazamy sie za lepszych
od innych. I to jest falszywa i nieprawdziwa pewno$¢ siebie! Jasne, ze jedni sg lepsi od drugich w
czyms§ konkretnym, ale nie ma lepszych ludzi i gorszych ludzi. Chociaz ja moge by¢ dobry w NLP, to
w gruncie rzeczy wiem, ze ostatnimi laty stalem sie komputerowym ignorantem. Przestalem by¢
geekiem i nie trzymam juz reki na pulsie w tych kwestiach, wiec nie wiem nawet co znaczy, ze w
moim lapie jest procesor Pentium M 735A i co on mi daje. Nie mozemy zatem uwazaé, ze jesteSmy
"najzajebistszejsi" 1 “nie do ruszenia” w zadnej dziedzinie. Uwazanie siebie samego za lepszego od

innych jest jednym z gorszych rodzajéw pewnosci siebie, gorszym niz udawanie. Dlatego, ze udajac



nie krzywdzimy innych, po prostu probujemy ich w pewnym sensie nabra¢ (jesli nie dysponujemy
jeszcze pelnym zasobem pewno$ci siebie), ale bedac zarozumialym w jawny sposob, we wlasnym
umysle dyskryminujemy innych. Traktujemy pozostalych jako nizszy gatunek, ktory sprowadzamy
do roli mniej lub bardziej uzytecznego narzedzia.

Piaty, prawdziwy rodzaj pewnos$ci siebie, to przyjacielska $wiadomo$¢ swojej wlasnej
warto$ci. Wiemy, ze jesteSmy ludzmi i to jest powodem, w pewnym sensie, naszej dumy. Cieszymy
sie z bycia sobg, po prostu sobg. Kochamy samych siebie i darzymy szacunkiem, tak samo jak
innych. Widzimy to, w czym jeste$Smy dobrzy i potrafimy dzieli¢ sie tym z innymi, jesli tego chca.
Jesli tego nie chcg, akceptujemy ich wyboér i kochamy tak samo! Widzimy, ze kazdy z nas jest r6zny,
nie usilujemy wtlacza¢ innych na sile w swdj sposob bycia i myélenia. Jesli uwazamy, ze powinno
by¢ tak i tak, to tak postepujemy, ale dajemy innym prawo wyboru, czy tez chcg tacy byé¢ jak my.
Nie jesteémy oredownikiem "Prawdy", akceptujemy odmienno$é¢ innych i sami rozumiemy
roOwniez, ze mamy przywary. Wady innych rozpatrujemy raczej jako ciekawy czynnik
charakteryzujacy druga osobe, a nie chwast, ktéry nalezy wyplewié. Tym bardziej, ze sami

rozumiemy, ze mozemy sie mylic.

2. Dystans do samego siebie. To jest jedna z wazniejszych rzeczy. Nie bra¢ siebie samego na
zbyt powaznie. Patrze¢ na siebie w sposob zabawny, potrafi¢ z siebie sie zadmia¢, méwi¢ o swoich
wadach. Bez przesady, nie non-stop, ale np. nie ba¢ sie wspomnie¢, ze ma sie krzywy nos, bo pare
razy byt ztamany. Kto6z, jak nie osoba naprawde S§wiadoma swojej warto$ci, potrafi mowic¢ o swoich
wadach? Poza tym rozmawiajac od czasu do czasu o swoich wadach, dostrzegajac je, budujemy w
sobie luz. Unikamy tej wszechobecnej w naszej postchrzescijanskiej kulturze idei bycia $wietym.
Nie ma $wietych, nie ma ludzi doskonalych. To oczywiste, ale jakze prawdziwe. Patrz na siebie z

przymruzeniem oka, a pozbedziesz sie maaasy napiecia.

3. Czyste i jasne intencje. O ile w poczatkowych fazach flirtu - i okazjonalnie w innych - nalezy
czasami skrywaé swoje intencje i mysli (zbyt szybkie otwieranie sie jest postrzegane jako nizsza
warto$¢), to nalezy dazy¢ do sytuacji, w ktorej bedziemy mogli szczerze zbudowacé wiez
umozliwiajaca obustronng otwarto$é. Na szkoleniu o relacjach malzenskich pewnej madrej pani
imieniem Nancy Van Pelt uslyszalem (cho¢ nie ze wszystkim sie zgadzam), ze nic nie niszczy
relacji, jak skrywanie pragnien i mysli. Trzeba oczywiscie uwazaé, aby nie krzywdzié
oskarzycielskim tonem, w stylu: "Zawsze tak szybko konczysz!", ale réwnie istotne jest dorosle,
kooperacyjne podejscie w stylu: "Zrébmy co$ z tym". Ale wracajac do intencji: pamietajmy, jaki los
spotykal tyranow w stylu Kaliguli (ktéry najprawdopodobniej udawal swoja chorobe psychiczna),
ktérzy mowiace, ze chca jednego, realizujg co$ zupekie innego. (I nie chodzi mi o to, ze kto$ nas
zasztyletuje. Po prostu: "klamstwo ma krotkie nogi".) Nie da sie udawac, ze chce sie by¢ z kobieta
na zawsze majac inne intencje. I tak samo w ogole z ludZmi. Nie da sie by¢ alfa wobec targetow, a
nie-alfa (czyli “beta”) wobec przyjaciol czy innych osob spiskujac i mys$lac jak tu ich zmanipulowad.

(Moéwigc “manipulacja” mam na mysli nieczyste i krzywdzace innych wywieranie wplywu.)



Wszelkiego rodzaju spiskowanie, kombinowanie, dwulicowo$¢ i obgadywanie innych za ich plecami
jest po prostu zachowaniem “Beta”. Czym innym jest powiedziec¢ jakie sa fakty, zacytowac, co kto$
powiedzial, a czym innym dyskutowacé o tym, co sie mysli o kim§, tym bardziej, ze sami mozemy sie

myli¢.

4. Rado$¢ ogodlnie pojeta z zycia. Prawdziwego Alfa cieszy po prostu samo zycie, nie uzaleznia
swojego uSmiechu od czego$ zewnetrznego, od pewnych wydarzen czy osob, ale po prostu jest
szczeSliwy i radosny. W filozofii wschodu jest powszechng zasadg, ze szczeScie jest w nas oraz ze
mozemy cieszy¢ sie ze wszystkiego. Gdy zaczynamy dostrzegaé, ze rados¢ i smutek sa tylko
emocjami, a zatem indywidualnymi wrazeniami pojawiajacymi sie w naszym umysle, latwo zaczyna
nam przychodzi¢ obserwacja tego, co dzieje sie wewnatrz nas i na zewnatrz. Idealem np. w
buddyzmie jest aktywne podejscie do zycia, lecz pozbawione napiecia, w ktéorym mozemy patrzac
na rzeczy, ktére nam sie przytrafiaja, poSmiac sie z nich i potraktowac jako co$ interesujacego. Tak
samo jak synoptyka intryguje huragan. OczywiScie, jest to ideal trudny do wecielenia i nie polega on
na wiecznym $mianiu sie, nawet gdy kto§ daje nam w nos. Chodzi o rado$¢ z wszystkiego, co do nas

przychodzi. Taka rado$c jest czyms szalenie atrakcyjnym zaré6wno dla mezezyzn, jak i dla kobiet.

5. Cieplo i bycie godnym zaufania. Dla obu plci jest to niesamowicie wazne. Zauwazcie, jak
niektorzy faceci gromadza dookola siebie ludzi, ktorzy wiedza, ze moga zaufac tej osobie i na niej
polegaé. Jesli przyjrzeé sie niektorym ksiezom z powolania, to czué, ze mozna z nimi pogadaé o
wszystkim, o swoich problemach i trudnoéciach i by¢ pewnym, ze nie wyjdzie to poza prog tego
pomieszczenia. Naturalne ciepto wynikajace z miloéci do wszystkich i szacunku do nich sprawia, ze
ludzie chcga z nami przebywaé. Pamietajmy, ze najbardziej niezaspokojona potrzeba kazdego
czlowieka jest potrzeba blisko$ci, ciepla i oparcia. JesteSmy badz co badz ssakami, i do tego
naczelnymi, jesteSmy istotami stadnymi i potrzebujemy bycia w grupie. A niestety wielu ludzi nie
ma zaspokojonej tej potrzeby. I tu mozemy sprawdzi¢ swoja umiejetno§é bezinteresownego

dawania.

6. Towarzyskos$é. Czyli generalna otwarto$¢ na innych i latwo$é nawigzywania kontaktow.
Umiejetno$c¢ znalezienia sie w grupie. Nie tylko dzieki temu bedziemy latwiej wchodzi¢ w relacje z
innymi targetami i setami, ale réwniez poprawi to jako$¢ naszego zycia w kazdej sferze.
Towarzysko$§¢ to, najprosciej moéwigc, sympatia wobec innych ludzi, jako calego gatunku,
ciekawo$é ludzi i cheé¢ przebywania w interakcji z nimi. OczywiScie moglbym wspominaé o

raporcie, umiejetnosciach konwersacyjnych i dowcipie, ale to inny temat.

7. Sukces. Sukces jest jedna z kluczowych cech os6b ogoélnie "pozadanych". W mysl zasady
"otaczaj sie lepszymi od siebie", ludzie warto$ciowi lubig spedzaé¢ czas z innymi ludZzmi

odnoszgcymi sukcesy. Nie chodzi tu tylko o sukces materialny, ale o sukces generalnie Zyciowy.



Samiec Alfa potrafi realizowaé¢ swoje zamierzenia. Najprostsza definicja sukcesu to: "realizacja
marzen i potrzeb w sposdéb nie krzywdzacy innych, a w miare mozliwo$ci, pomagajacy innym".
Pamietajmy, ze kazdy z nas ma inne cele i pragnienia, ma inne marzenia, i to wlasnie jest piekne.
Zatem nie ma jednego wyznacznika sukcesu. Liczy sie jednak to, ze jesli pasjonuje Cie jaki$ sport,
to podazasz ta droga do realizacji swoich zamierzen. Sukces to przede wszystkim droga, a nie sam
efekt koncowy. Sukces to charakter i odpowiednia pozytywna energia. Odnoszenie i podazanie do

sukcesow w zyciu jest jedna z rzeczy, ktore nie tylko uszczesliwiajg, ale i dodaja nam atrakcyjnosci.

8. Podazanie wlasna Sciezka. Wcale nie oznacza to: "mam w dupie wszystkich i wszystko".
Alfa, ktory idzie wlasna droga, liczy sie z innymi, szczegdlnie bliskimi. Kto$, kto w nosie ma bliskich
nie jest alfa. (Pamietajmy, ze jedng z cech przewodnika stada jest troska o swoja grupe i lojalnos¢.)
Podazanie wlasna Sciezka polega na tym, ze realizujemy SWOJE plany Zyciowe i wartosci, a NIE
CZYJES. Alfa wie czego pragnie od zycia i do tego dazy. Jesli kto§ méwi mu, co powinien robi¢, jak
powinien zy¢ i jaki powinien miec¢ cele, nie wchodzi w ten schemat. Jesli jego pasja sa np. sporty
ekstremalne, albo podréze, nie zamierza na sile zakladaé rodziny i zadba¢ o wnuki dla swoich
rodzicow, tylko dlatego, ze oni majg taki model. Zostanie kimkolwiek chce, bedzie tym, do bycia
kim czuje powolanie i pasje. Nie oglada sie za innymi i nie szuka poklasku dla swojej drogi
zyciowej. Potrafi wystucha¢ opinii innych ludzi i ich rad, ale wychodzi z zalozenia, ze "to moje zycie
i ja jestem za nie odpowiedzialny, bo to ja bede zbieral jego owoce, czy stodkie, czy gorzkie, wiec

ostatecznie to ja musze podejmowac decyzje".

9. Odpowiedzialnosé. Z powyzszym punktem laczy sie poczucie odpowiedzialnoéci. Chodzi o to,
aby wiedziec¢, ze nasze dzialania bedg wplywaé zar6wno na zycie nasze, jak i innych ludzi. Trzeba
by¢ gotowym przyznac sie do btedu, prosi¢ o wybaczenie (ale tylko wtedy, gdy naprawde jest to
nasza wina), czy tez wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za wyniki swoich czynoéw. Przypomina mi sie
historia, gdy znajomy poszed} do t6zka ze swoja przyjaciotka i doszlo do sytuacji, ze wszyscy sie o
tym dowiedzieli. Nastepnego dnia wida¢ bylo, ze wiekszo$¢ mysli sobie "a to dziwka". To, co mdj
znajomy zrobil, to pozostal przy niej na jaki$ czas, aby uratowaé jej wizerunek i zaoszczedzic jej
cierpienia wynikajacego z ostracyzmu. Na tym polega wlasnie dojrzate branie odpowiedzialno$ci za

efekty wlasnych czynéw. OczywiScie lepiej jest zapobiegaé, a nie leczy¢.

10. Posiadanie wlasnych celéw. Bardzo wazne jest, aby mie¢ cele. Aby postanowic sobie, ze
pragnie sie tego lub tamtego i dazy¢ do ich realizacji. Osoba majaca cele nie tylko podaza w
konkretnym kierunku, ale réwniez pokazuje przyszla warto$§é, ktéra bedzie miala. Poza tym
stawianie sobie celow pomaga niesamowicie w rozwoju i prowadzi nasz umyst w konkretnym
kierunku. Daje nam motywacje i jasno okresla, gdzie bedziemy za tydzien, miesiac, rok, 10 lat.
Przypomina mi sie historia, gdy w latach 70-tych zbadano grupe oséb konczacych jedna z
najlepszych uczelni na Swiecie - Harvard. Okazalo sie, ze na pytanie o cele i gdzie owi absolwenci

sie znajda, ponad polowa nie wiedziala co odpowiedzie¢. Reszta miala jakie$ pojecie, ale mgliste.
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Jedynie 2% konczacych studia wiedziala, co bedzie po kolei realizowa¢ i miala spisane cele. Po
trzydziestu latach wrocili do tych samych ludzi, aby odkryé, ze nie tylko ci, co spisali cele sa
szczesliwsi (co jest do$¢ subiektywne), ale obiektywnie rzecz biorac, zarabiaja ok. 10 razy wiecej

pieniedzy, niz ci, co nie postawili sobie celow.

11. Autorefleksja. Jedna z wazniejszych rzeczy. Wielu ludzi zyje nie wykorzystujac w pelni swoj
potencjal tylko dlatego, ze nie pozwalaja sobie na zastanowienie sie, dokad zmierzajg i co mogliby
sami w sobie poprawic¢ i udoskonali¢. Jest to do$¢ przykre, gdy widzi sie ludzi, ktérzy odrzucaja od
siebie mys$l, ze mogliby by¢ lepsi oraz, ze moga sie aktualnie myli¢. Zadawanie sobie pytan w stylu
"kim jestem i gdzie jestem", a takze "dokad zmierzam i kim bede" sa podstawa do ustalenia, co
nalezy poprawi¢ i zmienié. Czy tego chcemy, czy nie, zmieniamy sie. Zastanow sie, czy rok, dwa lata
temu, czy piec lat temu byles innym czlowiekiem? Czy zmienily sie Twoje poglady, mySli i sposob
nawykowego dzialania? Czy zmienilo to Twoj sposob bycia i zycie, a takze to, jak reagujesz i jakie
efekty w zyciu osiggasz? A skoro tak, i dobrze wiesz, ze za 10 lat bedziesz inng osobg, to czy warto
pozostawia¢ to przypadkowi? Czy warto pozwoli¢ innym ludziom i mediom na kreowanie Twojego

zycia? A moze lepiej samemu zaprojektowac siebie, ktorym zostaniemy za pare lat?

12. Koncentracja na procesie. Sa dwa rodzaje motywacji: desperacja i inspiracja. Osoba
zdesperowana do$wiadczyla tak wiele bolu w swoim zyciu, ze koniecznie chce co$§ zmienié. Jest tak
skoncentrowana na wyniku, tak bardzo chce by¢ akceptowana towarzysko i mie¢ sukcesy z
kobietami, ze powstaje wielkie napiecie. Zawsze, gdy méwimy sobie: “musze wygraé”, akceptujemy
obie strony takiego podejscia. Z jednej strony ro$nie zaciecie, z drugiej - napiecie. Pierwsza rzecz
jest pozytywna, druga negatywna. Napiecie powoduje dyskomfort i czesto niemalo cierpienia, nie
moéwiac juz o zdenerwowaniu i popelianiu bledow. To jest wladnie bycie needy. "Musze co$ dzisiaj
za wszelka cene zaliczy¢." Tak mowi osoba motywowana wlasng desperacja. Inspiracja natomiast to
podejscie, w ktérym koncentrujesz sie nie na celu jako na miejscu, w ktorym musisz by¢ i to jak
najszybciej. Pordwnujac to do podrozy samochodem, nie ustanawiasz sobie, ze koniecznie masz by¢
tu i tu i nie naciskasz gazu do dechy, nie stresujesz sie, nie stawiasz sie w niebezpiecznych
sytuacjach. Twoje podejscie bardziej cechuje podejécie: "wsiadziemy w samochod, zapakujemy
bagaze i na poczatek pojedziemy w gory, bedziemy podziwia¢ widoki, a gdzie potem zobaczymy...
nie wiem, jak zobaczymy jakie§ urocze miejsce, to moze tam pojedziemy". Jednym slowem
interesuje Cie sama podr6z w sobie. JeSli jeste$§ zainspirowany, oczywiScie, masz cele, ale
obserwujesz zachodzace zmiany w Tobie i to jest gldowny wyznacznik Twojego rozwoju. Wiesz
dokad zmierzasz w Grze i w zyciu, ale KOCHASZ JE SAME W SOBIE. W pewnym momencie juz
sama mozliwoé¢ Gry jest dla Ciebie ekscytujaca. Nie kreci Cie najbardziej sam seks, ale juz calo$¢
jest ekscytujaca. Koncentrujesz sie na Grze i zmianach zachodzacych w Tobie na wlasnym rozwoju,
a nie na konkretnych rezultatach. Michael Jordan powiedzial: "I love this game". On kochat gre.
Kochal wygrywac, ale nawet, gdyby przestal wygrywaé, gralby dalej. Bo on to po prostu kocha. Czy
gdyby oderwalo Ci kutasa, to gralby$ dalej?
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13. Otwartosé. Otwarto$c jest kluczowa rzecza w zyciu. Ludzie, ktorzy "wiedza co wiedza" to
ludzie odnoszacy porazki i sami siebie ograniczajacy. Jesli powiesz po po6t roku w Spotecznosci, ze
“wiesz juz wszystko, a narzedzia, ktére nie s3 Twoimi, nie dzialaja” - po prostu robisz z siebie
kaleke. Bardzo, bardzo wazne jest, aby umie¢ uspokoié swoje ego, powiedzie¢ "moze jest co$
lepszego, moze sa nowe umiejetnoéci, ktore mnie ubogaca, gdy je zdobede". Trzeba by¢ otwartym
na to, co przynosi zycie i inni ludzie. Gdy kto§ doradza Ci, ze moze by$ postapit inaczej, nie
odrzucaj od razu tej rady tylko po to, aby broni¢ wlasnego ego. To jest najgorsze, co moze by¢. Gdy
zapisalem sie na silownie, podszedlem do trenera, powiedzialem mu jaki mam cel i powiedzialem,
zeby dal mi wskazéwki, ktore bede wypeial. I tak tez sie stalo. Dostalem rady co i jak robi¢ i dzieki
temu przybralem 4 kilogramy masy w ciagu miesigca. Oczywiscie, moglem powiedzieé: "wiesz,
czytalem rozne ksigzki, poradze sobie". Moje ego poczuloby sie znacznie lepiej, ale jak nie trudno
sie domysle¢, nie mialbym takich efektow. Aby ego popiescié, czasem warto odwiesié je na kolek.
Podobne podejscie cechuje mnie przy stuchaniu porad. Czasami kazdemu zdarza sie nie dostrzec
pewnych rzeczy, czy zachowac jak kompletny idiota. Dlatego zadaje sobie pytania: czy tej osobie
zalezy na moim rozwoju? (To podstawa, bo sa tacy, co beda cie krytykowac, aby samemu poczuc¢ sie
lepiej.) Czy ta osoba wie wystarczajaco duzo, aby dawa¢ mi wskazowki? (Pilkarze zespotu
pierwszoligowego nie powinni stucha¢ porad pitkarzy reprezentacji gminy Koscielniki.) Czy jego
wskazowki moga byé prawdziwe? (To najtrudniejszy etap. Przyznaé sie, ze popehito sie blad jest
najbardziej meska rzecza, bo tylko prawdziwy facet, naprawde pewny siebie, bedzie potrafil
powiedzie¢: nie mialem racji.) Otwarto$¢ na nowych ludzi, na narzedzia, na ich porady i pomysly
jest kluczowa. W ten sposd6b mamy do czynienia ze wzrostem. "Gorsza od piekla jest tylko
dewocja." W $redniowieczu panowalo przekonanie, ze np. przyczyng tradziku jest... masturbacja.
Gdyby nie pojawit sie jakis jeden, inteligentny i wystarczajaco otwarty naukowiec, aby podwazy¢ ta
"absolutnie pewng i naukowo dowiedziona wiedze", po dzi§ dzien by$my sie leczyli z tradziku
trzymaniem raczek na kolderce. Otwarto$¢ i okresowe kwestionowanie wlasnej wiedzy i
poszukiwanie nowych drog jest podstawa do odniesienia sukcesu w dowolnej dziedzinie.
Niedawnymi czasy Stephen Hawking, znany fizyk i jeden z geniuszy, ktérych mozemy za swojego
zycia obserwowa¢, stwierdzil, ze to co kiedy$ pisal w jednej ze swoich ksigzek moze nie do konca
by¢ prawda. Jakg odwage trzeba mieé, aby zmienié¢ poglady i odebra¢ nimb chwaly swojej ksiazce,

ktora rozeszla sie w setkach tysiecy egzemplarzy...?

14. Koncentracja na samym sobie. Jedno ze zdan, ktore najbardziej na mnie wplynely przed
laty i ksztaltuje moje reakcje do dzi§, brzmialo: "zwyciezcy nie maja czasu zajmowaé sie
przegranymi". Jest w tym sporo prawdy, a osoba ktoéra te stowa wypowiedziala, sama ma w swoim
zyciu olbrzymi sukces finansowy. Dlaczego to stwierdzenie jest prawdziwe? Po pierwsze, gdy
chcemy osiagaé sukces i realizowa¢ swoje marzenia, wolimy im po$wieca¢ czas, a nie roztrzasaniu
tego, co komu nie wychodzi. Nie paplamy o tym, kto wpad! i kto stracil prace, bo zwyczajnie nie

mamy na to czasu. Po drugie, jeSli dazymy do marzen, stajemy sie podekscytowani, stajemy sie
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niesamowicie optymistyczni i przez to nie chce nam sie mysle¢ o nieprzyjemnych rzeczach, bo
chyba tylko masochista chcialby niszczy¢ sobie dobre samopoczucie koncentracja na negatywach.
Po trzecie: odnosza sukcesy i nie jest dla nich wazne, kto ich nie odnosi. Postrzegaja roztrzasanie
porazek ludzkich jak kopanie lezacego, czy wieczne wypominanie komu$ nieudolnosci. Wola podaé
reke i pomo6c komus$. I wreszcie po czwarte: ludzie zamozni obracaja sie wokél zamoznych i
rozmawiaja o roznych sposobach zarabiania pieniedzy. Zawodowi kulturySci wymieniaja sie
sposobami na rozbudowe wlasnego ciala i osigganie coraz to lepszych rezultatow, a takze sie
motywuja. Znani aktorzy i aktorki czesto spotykaja sie na przyjeciach i balach. Dlaczego tak jest?
Dlatego, ze im wyzej sie pniesz, zmienia sie i Twoje Srodowisko. Najlepsi PUA zadaja sie z
najlepszymi. Koncentruj wiec swoje rozmys$lanie o wypasie gldwnie na sobie, my$l o innych tylko
tyle, aby pomdc im rozwina¢ sie, jesli pragna Twojej porady. To jest domena czlowieka sukcesu i
prawdziwego Alfa. Zawsze trafisz na takich, ktorzy beda chcieli podnie$¢ swoja warto$¢ poréwnujac

sie z najslabszymi. Szary przy czarnym wydaje sie bialy, ale przy bialym wydaje sie czarny.

15. Poré6wnywanie sie z samym soba. Jedng z rzeczy, ktére powoduja wzrost braku pewnosci
siebie i rozwdj poczucia niedostatku, jest porownywanie sie z innymi. Dostrzegasz w ten sposob
przepas¢ dzielaca Cie od Twoich mentoréw i mozesz latwo stwierdzi¢: "nigdy nie bede taki jak oni".
Ogrom pracy do wykonania moze wprowadzi¢ Cie w stan strachu przed olbrzymim i heroicznym
wysitkiem, ktéry bedziesz musial podja¢. A to paralizuje. Przygladaj sie innym, modeluj ich,
"kradnij ich triki". Ale poréwnuj sie sam z soba. Spojrz w tyl i powiedz sobie: "Co za zmiana! Jak
dluga droge przebylem!" A nastepnie spojrzyj w przod: "Niesamowite! A co by bylo, gdybym
rozwingl w sobie jeszcze t3 ceche, albo ta umiejetno$c¢?". Da Ci to wiare i pewnos$¢, ze mozesz
osiggnaé swoje cele, ze mozesz by¢ kimkolwiek zapragniesz. Krok za kroczkiem, zblizysz sie do
tego, czego wlasnie od zycia chcesz. Jest tylko jeden sposob, aby w bieganiu pobi¢ rekord $wiata.

Trzeba non-stop dawac z siebie wszystko, aby pobi¢ swoj wlasny, najlepszy rekord.

16. Nie $ciaga innych w dél. To jest najtragiczniejsza rzecz. Scigganie innych w dél, dolowanie
ich, mowienie im, co zlego robig bez pozytywnego wsparcia i pomocy podania recepty. Jak juz
wspomnieli$my, jest to jeden ze sposobéw na poprawienie sobie nastroju. Unikaj jak ognia takich
osoOb, dlatego, ze beda chcialy niepostrzezenie zniszczy¢ Twoj sposdb mys$lenia i wrdci¢ Cie na
"wlasciwe tory" dotychczasowego braku sukcesu. Czesto takie osoby mozemy znalezé nawet w
rodzinie i w§rod dotychczasowych "przyjaciol”, ktorzy widzac Twoj rozwoj beda obawiali sie bycia
zdominowanymi przez Ciebie. Porownujac sie z Tobg, beda czuli sie nieudacznikami, a bedac zbyt
leniwymi by powiedzie¢ "podaj mi reke i chodZmy tam razem", beda torpedowali Twoje ambicje na

wszelkie mozliwe sposoby.
17. Samemu ustalanie standardéow. Pamietaj, ze to Twoje zycie. To Ty tutaj ustalasz, jakimi

standardami w zyciu bedziesz sie kierowal. Nie istotne jest, z iloma kobietami chcesz sie przespac,

czy masz co tydzien FC, czy tez ile siedzisz w wypasie. Liczy sie tylko jedno: SZCZESCIE. To Ty
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wyznaczasz cele, a przez to i standardy. Ty decydujesz, czego pragniesz, i Ty to realizujesz. Sa tacy,
ktérych marzeniem jest 100x Full Close. Sa tacy, ktorych marzeniem jest trojkat. Sa tacy, ktérzy po
prostu chca straci¢ dziewictwo. A s3 i tacy, ktorzy szukaja zwigzkow z kilkoma partnerkami
rownoczednie. S tez tacy, dla ktorych najwieksza satysfakcja jest bycie popularnym, pozadanym i
alfa. Kazdy ustala swoje cele i standardy. Poréwnywanie sie z innymi pod katem iloéci FC jest
jednym z wypaczen spoteczno$ci, dlatego, ze jest to nic innego jak bardziej zaawansowana forma
mierzenia sie na kutasy. Owszem, moze to by¢ jakim$ wyznacznikiem sukces6w z kobietami, ale nie
jest absolutnie zla zasada oceniania wartoSci czlowieka. Dlaczego bowiem kto$ mialoby dazy¢ do
czego$, co do konca dla niego nie jest celem? Gdyby chorobliwie dazyl do udowadniania innym i

sobie czego$, nie bylby alfa.

18. Szanowanie samego siebie. "Jak mozesz oczekiwac, ze inni beda Cie szanowac, gdy sam
siebie nie szanujesz?" To jest bodaj jedna z najistotniejszych rzeczy. Pamietaj, ze kobiety pragna
towarzystwa tak samo, jesli nie bardziej, niz mezczyzni. One réwniez rozkwitaja pod wplywem
zainteresowania mezczyzn, a bez nich wiedng. Kobiety tez uwielbiaja seks, pieszczoty i pocatunki.
Musisz zrozumieé, ze wszelka interakcja powinna by¢ dwukierunkowa. Zaréwno Ty jej co$ dajesz,
jak i ona Tobie. Razem dajecie sobie co$ milego i ekscytujacego. Razem sprawiacie sobie
przyjemno$é. Ty ja szanujesz i oczekujesz wzajemnoSci. Jesli ona przestaje Ciebie szanowad¢, tracisz
dla niej szacunek, méwisz co o tym myslisz, i odwracasz sie na piecie. Szanuj swdj czas. Nie
pozwalaj trzy razy pod rzad anulowaé spotkania, czy tez obraza¢ Twoja osobe. Odréznij droczenie
sie od braku szacunku. Jesli zachowuje sie wobec Ciebie elegancko, nagr6dz ja gentlemenskim

zachowaniem. Jesli zachowuje sie jak suka, sprzedaj jej mentalny "bitch-slap" i odwr6é od niej.

19. Samemu definiowanie tego, co znaczy bycie alfa! Paradoksalnie, to Ty sam musisz
stwierdzi¢, jakie cechy powinieneS w sobie rozwijac. Nie ma jednego idealu faceta, ktory
powiniene$ rozwija¢. Owszem, powiniene§ byé np. asertywny i pewny siebie, ale stopien
rozwiniecia tych cech i sposdb ich emanacji sg zalezne od Ciebie. Nie chcemy by¢ klonami. Chcemy

by¢ prawdziwym soba, pozbawionym géwna, ktére poinstalowali nam r6zni ludzie. - Rep

20. Prowadzenie. Alfa bierze sprawy w swoje rece, nie czeka az kto§ podejmie za niego decyzje
lub zrobi cos za niego. Wie czego chce i wprowadza to w zycie, jego przekonania i pewnos$¢

shlusznego wyboru s3 tak silne, ze stado podaza za nim. - Rep

21. Opanowanie. Gdy dopracujesz wszystkie swoje cechy osobowosci i BL, pozostaje kwestia
wykorzystania ich. Po intensywnej pracy "do wewnatrz siebie" przychodzi czas na dopracowanie
uzewnetrzniania tych cech. Tu, bardzo cienka granica istnieje miedzy sprawianiem wrazenia
"oszoloma" i "dziwaka" (poniewaz - badz co badz - bedziesz sie wyrdznial od otoczenia i Twoich
przecietnych rowiesnikéw). Zatem jak emanowac¢ swoja dopiero co dopracowana w szczegolach

tozsamoscia Alfa, nie przytlaczajac nig zarazem innych? Rozwigzaniem jest Umiar. OK, jestes$
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czlowiekiem nietuzinkowym, wspanialym facetem, kochankiem i dusza towarzystwa. Skoro jest to
prawda, o ktorej wszyscy wiedza (lub powinni wiedzie¢), dlaczego mialby$ to ostentacyjnie
manifestowaé? To, zarazem, wigze sie zinna cechg, ktora jest niezbedna do sukcesu - no-needness:
Ty jeste$ Alfa, jeste$ pieprzona impreza, ludzie Cie kochaja a Ty ich. Twoja Energie wida¢ w Twoim
sposobie poruszania sie, we wzroku. Jesli jednak demonstrujac swoje wybitne poczucie humoru
caly czas bedziesz Smial sie do rozpuku, bez przerwy kinetyzowal towarzyszy prezentujgc im swoja
wyjatkowa pewno$¢ siebie, a na Day-2 przychodzil z gromada przyjaciél (bo w konicu jeste$
wyjatkowo towarzyski) - szybko staniesz sie meczacy. Dlatego, gdy nie jest w danej chwili
potrzebna eksplozja Twojej osobowosci - nie eksploduj. Siedz i promieniuj, jak uzbrojona bomba
atomowa. Obdarzaj wszystkich swoim cieplem i delektuj sie chwilg przebywania z nimi. Downtime
nie musi by¢ zaprzeczeniem bycia Alfa - potraktuj to niczym medytacje, refleksje, zebranie sil i
zdystansowanie sie. A wszystko w mysl zasady, by to inni pragneli by$ do nich co$ powiedzial, a nie

by$ wreszcie zamilkl. - Optic

22, Proaktywnos$¢ - czyli przejecie odpowiedzialno$ci za wlasne zycie a nie obwinianie losu za
negatywne zdarzenia w zyciu. To takze podejmowanie kolejnych inicjatyw ze SwiadomoScia, ze
nasze zycie zalezy od naszego wyboru, od tego jak w danej sytuacji sie zachowamy i co zrobimy.
Wielu ludzi zyje wedlug schematu "nie warto", "tu i tak sie nie da nic zrobi¢". Zachowanie

proaktywne to zachowanie zmierzajace do przejecia kontroli, do skutecznego dzialania. - Zeus

23. Poczucie obfito$ci - wiara w to, ze dla kazdego starczy dobr tego Swiata. To poczucie
potrzebne jest w pracy zespolowej, potrzebuja go wszyscy nie tylko liderzy. Liderzy natomiast
powinni wierzy¢ w to, ze wszystko jest mozliwe i na tej podstawie tworzy¢ dalekosiezne wizje.

- Zeus

24. Spojnos¢ wewnetrzna - to rodzaj uczciwoSci polegajacej na zgodnosci stow, mysli i czynow.
Prawdziwy lider powinien, wiec mowi¢ prawde, nie manipulowa¢ ludzmi, dotrzymywa¢ obietnic,

nie bra¢ w posiadanie nie swojej wlasnosci. - Zeus
25. Tworzenie wlasciwej atmosfery — Alfa sg pelni entuzjazmu, nadziei i wary. Tworza woko6t

siebie pozytywna energie, sa weseli, zadowoleni i szczesliwi, Ze moga uczestniczyé w znaczacych

dzialaniach. Ich postawa jest optymistyczna, pozytywna, podnoszaca na duchu. - Zeus
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Spojnosé zachowan

Kilka najwazniejszych dylematow, z ktérymi predzej czy pozniej
musi zderzy¢ sie kazdy Gracz.

Remote zastanawia sie nad problemem spojnosci (kongruencji)
zachowania Gracza na Polu i poza nim. Odpowiedz, czy jesteSmy
Graczem tylko podczas Gry, czy takze poza niq i jak to pogodzié z
prywatnym zyciem Na czym polega nasz Lifestyle?




Ostatnio zastanawialem sie nad spojnoscia zachowan kazdego z nas..

Pewnie niejedna osoba z Forum ma przyszykowany material pod Attraction, jednakze nie
wszedzie jest napisane o Comforcie. Nasunela mi sie pewna mysl: ot6z, jedli bedziemy postugiwali
sie czyimi$ Pattern’ami, to Faza C moze by¢ dla nas nie do udzwigniecia. Jak doj$¢ do spojnoéci
(chociazby) cech Alpha do tego jak pdzniej bedziemy sie zachowywacé? Nie pozostaje mi nic w
glowie, jak tylko sta¢ sie nim... A jak by¢ Alpha na kazdym kroku, zeby po6zniej nie bylo
problemow? Coz.. Chyba jedynym wyjSciem jest modelowanie i wdrazanie we wlasny umyst tychze
cech. Lecz jak tu by¢ Alpha, je$li nie chcemy skrzywdzi¢ najblizszych? W koncu wszystko
przenosimy do zycia codziennego i nas to kreci... Tylko, ze niektorym osobom moze to sie nie
podoba¢, wiec zachowywacé sie przy nich tak jak dawniej (nie znajac Spoleczno$ci), czy byé soba

(tym lepszym Ja)...?

Nie da sie by¢ prawdziwym Alpha, po prostu nim nie bedac. To zdanie wydaje sie
idiotycznie oczywiste, ale jakze jest prawdziwe. Zadajmy sobie pytanie o istote bycia soba. Czym
jest tak naprawde bycie soba? Bycie soba, czyli na poczatku drogi, bycie AFC, bycie np. “spoko
goSciem”, ale oblepionym gbéwnem, ktorym obrzucilo nas spoleczenstwo, a takze $wietnie
wyposazonym w pojebane schizy, ktore do tej pory przekazalo nam ZzZycie, $miejac sie z naszej
nieSwiadomosci? Bycie Swiadomym. Sama $wiadomo$é nie wystarcza. Najwazniejsze jest mieé
swiadomo$¢, ze ma sie czego$ $wiadomosé. Wtedy zaczynamy dzialaé.

Od tego wszystko sie zaczyna. Czy mozna mowic o byciu sobg jesli nie akceptujemy stanu
rzeczy? Czy mozna mowic o byciu soba jesli nie zgadzamy sie z tym co jest, nie chcemy bylo tak jak
jest, nie chcemy by¢ tym kim$ kim teraz jesteSmy? Moze bycie soba oznacza osiggnac¢ stan
spelnienia i zadowolenia z samego siebie?

Tak, to aktualnie jestem ja... ale nie jestem soba. Widze, ze siedzisz we mnie ty ghupi sk***,
ale ja cie tu wiecej nie chce. Ja chce prawdziwego siebie, tego siebie ktory przez na te wszystkie lata
zostal wygnany, zostal zasypany sterta $mieci i odpadkéw. Chce aby w konicu wyszedt z ukrycia i
zaczal mowi¢ donoSnym glosem. Chce uslysze¢ samego siebie w wolnej nieskrepowanej formie...

A ty, pasozycie, spadaj.

Kolejne zasadnicze pytanie czy mozna cale zycie udawac¢? Czy nie czulby$ odrazy do samego
siebie? Postawie takze te sprawe inaczej, jesli naprawde bedziesz robic to z determinacja, wtedy po
x czasie udawania, to juz nie bedzie udawanie, to juz bedzie spojna cze$é¢ Ciebie. Zreszta od kiedy
tak naprawde udajesz? I co to znaczy udawac? Jesli cheesz by¢ pewny siebie, a nie jeste$, to udajesz
czy moze po prostu w taki, a nie inny sposdb, wyrabiasz w sobie takg naturalnos¢, w ktoéra nie
wyposazylo cie wezeéniejsze zycie? Zeby po prostu przekonaé sie, ze tak naprawde to jest dokladnie
tak jakbys tego chcial, tylko bylo to skrzetnie ukryte. Ja np. dobitnie juz sobie to u§wiadomilem. To
nie zadne udawanie, to brak strachu przez pokazaniem prawdziwego siebie. Alphy buduja gléwnie

swoja pewno$¢ siebie na podstawie do$wiadczen, oczywiScie odpowiednie przekonania sa

17



potrzebne, ale na te przekonania maja wplyw takze do$wiadczenia, a na doswiadczenia
przekonania....itd. itd., to jest takie zamkniete kolo. My po prostu wprowadzamy to kolo w ruch. A
jak inaczej je ruszy¢ jesli nie popychac¢ go coraz czeSciej i z wieksza silg?

I tu dochodzimy do punktu, w ktérym nalezy zdaé sobie sprawe, ze bycia Alpha nie oznacza,

ze twoje szczeScie musi by¢ okupione szcze$ciem innych.

Tak naprawde, jeSli sie zastanowimy, to nie ma czego$ takiego jak ja. Nie ma stalego
elementu Ciebie. Jeste$ rzeka, przez ktora plyna strumienie doznan, ktére tworza twoj ksztal i
ustanawiaja kierunek Twojego przepltywu.

Zadne przekonanie nie jest absolutnie niepodwazalne.

Zadne wspomnienie nie jest obiektywne i niezniszczalne.

Nawet $wiadomo$¢ jest czyms, co niknie gdy dotykasz glowa poduszki.

NIE MA PRAWDZIWEGO CIEBIE.

To kim jeste$ to jedynie tozsamos$é. To przekonanie, ze jeste$ A, B lub C. To przekonanie, co
jest dobre, a co zle. To sposdb, w jaki sam siebie opisujesz. Nie ma Ciebie constans. Ty, to sposéb w
jaki sam siebie definiujesz i postrzegasz. To abstrakcyjna konstrukcja. Nawet biologicznie jestes$

jedynie skladowa cze$cig przyrody i zamknietego obiegu materii...
Spojrz na to tak, a nagle dostrzezesz, ze mozesz by¢ wszystkim i nie musisz by¢ niczym.

To pytanie chyba pojawia sie u kazdego, kto wkroczy na nasza droge. Rodzine krzywdzisz
raczej w mniejszym stopniu, bo w konicu nie musisz na nich Gra¢ - a bycie Alfa nie jest tozsame z
byciem skurczybykiem. Perfekcje w byciu Alfa osiagasz dopiero wtedy, gdy zaczynasz emanowac
swoja wewnetrzna sila, a sila ta jest dobra. Jak u Jugglera: gdy rozmawiasz z kims, powinien sie
czué, jakby opadal na niego snop jasnego Swiatla - gdy sie odwracasz, niech sie poczuje jakby go
ogarnal przerazajacy zimny mrok. Za taka postawe, Twoja rodzina bedzie Cie uwielbiaé.
Albo uznaja Cie za dupka.

Ale przeciez sie na Ciebie nie obraza!

Inaczej sytuacja wyglada z Twoimi przyjaciolmi, czy partnerkami.

Od kilku miesiecy zastanawiatem sie i staralem sie wyjasni¢, dlaczego dolgczajac do Spolecznosci
tracisz wiekszo$¢ Przyjaciol, albo "Sciggaja Cie oni w dot".

Gracze to faceci, a my jesteSmy w koncu tak genetycznie zaprogramowani, by rywalizowac
ze soba o Krdliczki. Tym samym - im wiecej odnosisz sukcesow z kobietami, tym gorzej Cie traktuja
Twoi dawni przyjaciele.

Po pierwsze: sa zazdroéni o Twoje nowe umiejetnoSci. Pamietaja Cie jako AFC i nie wierza
ze mogles sie nagle tak zmieni¢. Nie rozumieja dlaczego nagle te wszystkie Kroéliczki czuja do Ciebie
pociag, a do nich nie. Dodatkowo, faceci przeciez, w pewnym stopniu zazytoSci, lubig sobie "dla

zartu" podklada¢ $winie, droczyé sie, pieszczotliwie wyzywac i niby-poniza¢. Sztuka wymaga od
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nas, bySmy pod zadnym pozorem nie robili tego w Polu, bo tam musimy tryska¢ wzajemnym
szacunkiem do siebie, wrecz go manifestowac! To nie znaczy oczywiScie, ze sie nie szanujemy na co
dzien.

Nie majac nigdy styczno$ci ze SpolecznosScia, bedac z Toba w klubie by¢ moze chcac byé
zabawnym, moglbym sie do Ciebie zwréci¢c w dokuczliwy sposdb, manifestujagc nasz stopien
zazyloSci (w koncu jesteSmy przyjacioimi).

No i jak sobie z tym poradzi¢?

Wielu nie potrafi, totez albo coraz rzadziej wychodzi ze swoimi przyjaciélmi, ktorzy
niezlosliwie niszcza Twoja rame Alfa, albo oni coraz rzadziej sie chca z Toba spotykaé, twierdzac, ze
"zrobiles sie dziwny, cwaniak, ze nie jeste$ juz wyluzowany", bo nie reagujesz jak dawniej na ich
docinki.

Nasi dawni przyjaciele, faceci, zaczynaja z Toba konkurowaé. Nie mozna ich za to wini¢ - to
Program Spoleczny kaze im Demonstrowaé¢ Wyzsza Warto$¢ nad innymi facetami w towarzystwie
kobiet. By demonstrowa¢ swoja wyzszo$¢ nad Toba, nie maja skrupuléw, bo czuja sie komfortowo.
A poniewaz nie znaja Metody, robig to w najbardziej prymitywny sposob. Ty tez nie chcesz ich
drastycznie pacyfikowaé w towarzystwie, bo wowczas pokazywalby$ ich DLV, a przeciez to Twoi

przyjaciele. I kolo sie zamyka.

Drugi przyklad: Shit-Test’y, Hoop’y (etc).. Jesli jesteSmy zaangazowani we wlasne zmiany
na lepsze, to jak zachowac¢ sie przy rodzinie? Jesli np. babcia nie§wiadomie wykona na nas Hoop'a,
to odpowiada¢ Return Hoop’em? Jesli wyskoczy z Shit-Test’em, to “pojecha¢ jej po rajtach”, zeby
sie przyzwyczaja¢ do wlasnych Pattern’éw? OsobiScie staram sie traktowaé to z przymruzeniem
oka, lecz czy to w przyszlosci sie odbije na mojej spojnosci?

Gdy zaczynalem wprowadzac¢ w swoje zycie Metode (na poczatku TMM, potem inne) dos$¢
szybko pojalem na czym polegaja Hoop'y i uodpornilem sie na nie.

To bylo pieklo.

Kontakt z osobami z mojego otoczenia byl... co najmniej dziwny. Bawiac sie Hoop'ami, w
konicu zaczeliSmy je pociska¢ kazdemu. Je$li jednak chodzi o rodzine, bylbym calkowicie
wstrzemiezliwy. Czy idac do sklepu po zakupy dla babci nie jeste$ Alfa? Czy robiagc mamie herbate
nie jestes Alfa?

Jeste$ Alfa wtedy, gdy jeste$ atrakcyjny, a najbardziej jeste$ atrakcyjny gdy ludzie Cie
kochaja. Jesdli ktos by uwazal, ze kupienie kwiatka mamie nie jest alfa, powiem tak - kup jej bukiet z
20 kwiatkow, przewiaz wstega "Dla mamusi" i przejdz z nim przez miasto z uémiechem na twarzy,
pewnym krokiem i wzrokiem ponad horyzontem - gwarantuje Ci, ze nie bedzie wiekszego Alfy w
calym miescie!

Wiesz co jest jedna z moich ulubionych cech Alfa? To ze uwielbiam gotowac i robie to
zajebiscie. I za kazdym razem, gdy jaki§ Krolik dowiedzial sie (przypadkiem, z kontekstu, w trakcie
rozmowy) ze lubie gotowaé, bylo mnostwo "ach'ow i och'ow" jaki to jestem wyjatkowy. Jesli

kochasz swoja rodzine i emanujesz ta miloscia - nie masz sie o co martwic.
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Kto jest bardziej Alfa? Ten, ktory kocha swoich bliskich, a oni jego, czy ten, ktéry okazuje do
nich pogarde? Nie twierdze, oczywiscie, ze Ty okazujesz, czy czujesz pogarde do bliskich! Mam na
mysli bardziej generalnie.

Moje podejécie jest takie: rob dla babci wszystko, o co Cie poprosi a nawet wiecej. Babcie
masz tylko jedna (no dobra - dwie ), a jesli kto$ nie rozumie, ze to niczego Ci nie ujmuje...

Co innego by¢ maminsynkiem, ale to juz skrajno$¢ i mysle, ze nikogo z nas to nie dotkneto.

Na koniec dwa pytania: lepiej sie pogodzi¢ z wlasnymi staboSciami, nie by¢ PUA i utrzymac
taka spdjnosc? Czy wypracowywac w sobie Pattern’y i z czasem stac sie spojnym?

Podobnie jak z Hoop'ami, gdy zaczalem poznawaé pierwsze patterny, zostalem przez nie
oszolomiony. Chcialem je stosowac zawsze i wszedzie, jakbym wlasnie odkryl w sobie Moc Jedi!
Trzeba tylko pamietaé¢, ze Moc mogla kazdego, kto ja posiadl, zaprowadzi¢ na Jasna albo Ciemna
Strone.

Podobnie jest z NLP.

Jakie$ pot roku temu, gdy zaczalem intensywnie wdrazaé w swoje zycie NLP, stalo sie co$
niezwyklego. Chlonalem wiedze na ten temat niczym gabka i ciegle brakowalo mi testow
praktycznych. Oczywiscie, ile moglem, robilem sam na sobie, w domowym zaciszu. W tym czasie
zmienil sie nieco ton mojego glosu, zaczalem moéwi¢ wyrazniej, wolniej i nizej. Zaczalem tez
wykorzystywa¢ potezna bron, jaka jest wzrok. Dotyk i zwiazane z nim techniki, jak Handshake
Interrupt zaczely mi wchodzié w krew. Zaczynalem badaé wlasne granice, wlasne mozliwo$ci.
Pewnego razu bylem na kolacji z moja partnerks. ZaczeliSmy dyskutowa¢ na temat czego$ i moje
zdanie bylo bardzo odmienne od jej. Pamietam, ze temat byl zwigzany ze stosunkami damsko-
meskimi. Podczas gdy ona unosila sie coraz bardziej, ja zaczalem zjezdza¢ na Metamodelowe
patterny w polaczeniu z Left Eye Theory, pewne zabiegi kinestetyczne (wywolujace presje
osobowosci rozmowcey - jednym z nich jest np. lapanie za kciuki) + mowilem coraz spokooojniej,
wooolnieej i wyraaaznieeee;.

W pewnym momencie gdy tak méwilem, a moja dama nie miala sily mi sie przeciwstawic...
wpadla w histerie. Doslownie. Nigdy czego$ takiego nie widzialem. Nagle, jeszcze moment
wczeSniej bedac pobudzona, teraz trzesla sie cala, lzy jej ciekly po policzkach i powtarzala:
"Dlaczego tak moéwisz?.. Dlaczego nie moge z Toba rozmawiac?.." (wiem, ze chodzilo jej racze;j:
"Dlaczego nie moge Ci sie przeciwstawi¢, cho¢ mysle inaczej?").

Musialem natychmiast zlamac¢ stan! Odchylilem sie, zmienilem pozycje siedzenia,
zmienilem ton glosu na szybszy i wyzszy, zerwalem tak intensywny Kontakt Wzrokowy, zaczatem ja
glaskaé ... (teraz np. wiem, ze gdybym wtedy zakotwiczy! jej ten stan, to od tamtej pory w niczym
nie mogla by mi sie przeciwstawic).

Wowezas u§wiadomilem sobie pewna rzecz:

Po pierwsze - dostrzeglem Absolut. Poczulem sie jakbym stanal twarza w twarz z Monolitem

z Odysei Kosmiczne;j.
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Po drugie - postanowilem sobie nigdy wiecej juz nie eksperymentowac¢ na najblizszych. Na
obcych - owszem. Jedyne "wstrzyki" jakie wykonuje na bliskich, to te zgodne z jaka$ moja etyka,

majace uprzyjemnic im zycie (jak np. zakotwiczenie kinestetyczne uczucia orgazmu :) ).

Kolejna sprawa to ,Samozwancy PUA”; wiele oséb uznaje sie za PUA i w 95% Polakow
uwazam ich za samozwancow (cho¢ nie znam tych 5%). Jak to sie ma do spdjnosci? Ot6z uwazam,
ze takie osoby poradzily juz sobie ze wszystkimi problemami Social Dynamics i s tymi Artystami.

Wstydzilbym sie tak nazwaé, je$li nie bylbym spojny z wlasnymi przekonaniami, ze
naprawde tak jest. Przypusémy, ze wychodze w Pole z grupka AFC uwazajac sie za PUA - jesli co$
mi nie wychodzi, to znaczy, ze nie jestem spojny z mianem Artysty. Wiec jak dojs¢ do takiego stanu,
aby zy¢ w harmonii z wlasnymi przekonaniami?

Samozwancy.

PUA (Pick Up Artist) to tylko nazwa. Dodatkowo, nie nadawana sobie samemu, ale przez
innych.

Mi nie zalezy na tym, zeby by¢ PUA.

Zalezy mi na tym, by by¢ szcze$liwym w swoim zyciu.

Zalezy mi na tym, zeby mie¢ na staro$¢ co wspominac.

Jesli nikt nigdy nie nazwie mnie PUA - nie obraze sie.

Prawde mowigc, mam to w dupie.

Zadaj sobie pytanie "Po co ja to wszystko robie?", zastanow sie gleboko i udziel sobie
kategorycznej odpowiedzi. Ta odpowiedz bedzie Twoim celem, a wiec ona bedzie wyznacza¢ Twoja

droge i wszystko, co robisz powinno by¢ z nig spdjne.

Style chcial wreszcie by¢ szczesliwy z jaka$ wyjatkowa kobieta.

Mystery chcial by¢ z dwiema kobietami na raz, ktére kochalyby siebie nawzajem tak samo jak jego.
David D. chcial juz nigdy nie okazac sie "wussie".

Sinn chciat przezy¢ zwigzek sado-maso. ...

Zwr6c¢ uwage, ze wszystko co robili prowadzilo ich do tego jednego celu.
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Jak by¢ ponad innymi
Alpha?

Ola_tl.c_

Gdy pojawia sie w Twojej Grze tzw. cockblock, musisz wiedzieé
Jjak sobie z nimi poradzié. Wtym artykule pieknie opisano
sposoby postepowania z mezczyznami, aby staneli po Twojej
stronie i nawet pomogli Ci zdoby¢ kobiety, ktérych pragniesz,
nawet jesli wczesniej byli agresywni.




Mistrzowie Uwodzenia mowia: “Gdy Twoja Gra osigga najwyzszy poziom — pojawiaja sie
AMOGI”. S3 oni nieodzownym elementem umiejetnej Gry, prowadzonej przez dobrego Gracza. Nie

da sie ich unikng¢, trzeba wiec nauczy¢ sie z nimi sobie radzié.

Alfa jesteS zawsze - takze wobec rodziny i przyjaciél. Nie beda oni rozumieli Twojej
przemiany i beda dalej traktowa¢ Cie jak AFC, ktorym bytes.

Bardzo wazne jest, aby trzyma¢ Rame, ale cala w tym sztuka, by robi¢ to bez cienia
agresji. To wlagnie wyr6znia nas - najlepszych mezczyzn na $wiecie - od gburéw i oprychow.

Najlepsza z technik radzenia sobie z innymi Alpha polega na sterowaniu przeplywem
specyficznego rodzaju Energii (tak, drodzy Panowie, tej samej Energii, ktéra wyzwalacie w sobie w
momencie PodejScia. To wlasnie nieumiejetnos¢ jej ukierunkowania wywotuje Approach Anxiety, a
np. Inner Game Tapping Magnusa jest niczym innym, jak oslabieniem jej negatywnej kumulacji w
naszym oS$rodku stresu - potocznie: "w dolku" gdzie nas "Sciska" - i rozprowadzeniem po calym
ciele lub przesunieciem do o$rodka uczué, pod prawym okiem).

Deamogowanie przez sterowanie przeplywem energii Alfa ma dwa oblicza, do
wykorzystania na roznych etapach Przeramowania innych: Zaprzyjaznienia (a gdzie$ spotkalem

sie nawet z okre$leniem "Blogostawienstwa") oraz Pacyfikacji.

Zaprzyjaznianie:

W mys$l zasady, ze lepiej zapobiega¢ pojawianiu sie problemow, niz je rozwigzywac,
kierujesz swoja Energie i emocje w ten sposob, by zaprzyjaznia¢ wszystkich wokol. Owszem, nie jest
to latwe, ale - zapewniam Was - duzo latwiejsze, niz pozniejsze Pacyfikowanie powstalego juz
problemu. Jak to zrobi¢? BadZz przyjazny, badZ radosny, badZz wesoly, badz "fajny". Najwieksza
sztuka polega na tym, by w swoich kontaktach z kimkolwiek nie dalo sie wyczu¢ ani krzty ironii.

Jesli chcesz negowac - prosze bardzo, ale rob to w sposob calkowicie niewinny, niby
niezamierzony i badz zabawny. W zadnym wypadku ironiczny. Na tym etapie Bullshit-Detektory
Krolikow sa ustawione na maksymalne wyczulenie, a Twoja niepewno$¢ przystonieta sarkazmem,
ironig albo cynizmem bedzie dla Ciebie potezna Demonstracja Nizszej Wartosci, co wiecej, bedzie
tak wyczuwalna i spotegowana, ze moze momentalnie rozbudzi¢ agresje u innych kolesi. Jak to

zrobi¢ w praktyce?

1. Kontroluj swoje emocje. Bez tego nie masz szans, Tylko gdy Ty sam znasz i potrafisz
przewidzie¢ swoje reakcje, tylko wtedy bedziesz mial mozliwo§é wzbudzania zaufania i komfortu.
Gdy Ty ufasz sobie - inni tez zaczng Ci ufa¢ (w mysl zasady przechwytywania stanéw — silniejsze

emocje pokonuja stabsze). Jak nauczy¢ sie kontrolowaé¢ emocje? Jesli masz z tym problem - zacznij
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trenowac sport. Kontaktowy i w duzej grupie. Najlepiej wschodnie sztuki walki. Kazdy kto trenowal
kiedy$ wschodnie sztuki walki wie, ze nie jest to nauka bicia sie, ale kontrolowania wlasnej Energii.

Voila!

2. Naucz sie $miaé. Nie "u$miechaé sie", bo to juz umiesz. Smiaé sie serdecznie, szczerze i z
przepony. Naucz sie wybuchaé §miechem. Jesli co$ Cie rozbawi - wybuchnij serdecznym §miechem.
Nie niewieScim "hihi", nie cwaniackim "hehe" ani oble$snym "hoho", tylko pelnym, otwartym i
przyjaznym "haha!". Ja sam musialem nauczy¢ sie $miac.

Jak to zrobi¢? Spotkaj sie z przyjaciolmi z dziecinstwa, z podstawowki, z ktorymi robite$
mnostwo ghupich rzeczy - powspominajcie, a gdy przypomni Ci sie co$§ naprawde $miesznego,
zacznij $miaé sie "haha!". Przy okazji takich spotkan najlatwiej o cenne, przezabawne
wspomnienia. Bardzo latwo jest takze wowczas zakotwiczy¢ taki przywolany stan, co pomoze Ci
podtrzyma¢ szczery $miech na Polu. Tu podkre§lam - mozna sie $§mia¢ gloéno na dwa sposoby:
serdecznie albo nerwowo. Upewnij sie, ze robisz to na ten pierwszy sposéb. Dlatego nie $miej sie z
przymusu. JeSli chcesz sie rozeSmia¢, zamiast wymuszaé, odpal kotwice, ktora zalozyles bedac z
przyjaciéimi. Ponadto chodz do kina na komedie. Kto nie lubi komedii? Ok, ja tez wole chodzi¢ do
kina na filmy "efekciarskie", a te inne oglada¢ na DVD, ale — umoéwmy sie - od tej pory kazda dobra
komedia grana w kinach stanie sie Twoja "lektura obowiazkow3a". W ten sposob szybko nauczysz sie
$miaé¢ w obcym towarzystwie. Je$li krepujesz sie (bo np. do tej pory nie zwykle$ sie "brechtaé"),
osun sie na fotelu, i ogladaj film na wpot lezac — bedzie ciemno, nikt nie dostrzeze kto tak brechta w
tym miejscu sali.

Sprawa ostatnia w temacie Smiechu: gdy Smiejecie sie razem, staraj sie konczy¢ sekunde

poOzniej niz wszyscy. Pamietaj: Twoj $miech wygasa ostatni (tylko nie przeginaj!).

3. Opanuj swoja Kinesteze. Jesli Twoje nerwowe ruchy rak zdradzaja Twoj stres - zajmij je
czym$. Ja mialem problem z nadmierng gestykulacja, wiec idac w Pole, kupowalem mala
buteleczke wody. Swoja droga, majac taka buteleczke w dloni, otwieraja sie przed Toba nowe
mozliwo$ci, z ktorych nie zdawale$ sobie weze$niej sprawy. Ale o tym innym razem... Oczywiscie, o
Body Language podczas Gry powstalo juz mnostwo publikacji, dlatego nie bede tutaj jego
opisywal. W tym kontek$cie pamietaj jednak: badZz opanowany i badz zrelaksowany. Jedli to Ci
pomoze, nie boj sie dotykac swojej glowy, przeciagac sie, glaska¢, czy masowac ale rob to catkowicie
naturalnie. Z drugiej strony zauwaz, ze im wiecej dotykasz siebie, tym bardziej naturalne zdaje sie
to, ze dotykasz innych. A wiec: méwigc o sobie, kladz dlon na swoim sercu, a moéwiac do rozmoéwcy
- dotykaj jego ramienia. W tym wszystkim nie chodzi mi o powstrzymanie Kino, tylko panowanie
nad nim.

4. Zajmij jego obdz. W interakcjach maksymalnie staraj sie unikaé¢ ustawiania sie naprzeciw
rozmowcy/osoby, ktorag chcesz zjedna¢. Z czym sie wam kojarzy dwoch ustawionych naprzeciw
siebie mezczyzn? Z bdjka, gra w tenisa, walka bokserska, lekcja w szkole, wlepianiem mandatu
przez policjanta? Bardzo dobrze! Ci mezezyzni sa w opozycji. Zlam schemat - ustaw sie z boku, czy

nawet po tej samej stronie i rozmawiajcie przez ramie, lekko skierowani do siebie. Badz po jego
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stronie, nie po przeciwnej. Opowiadajac mu o czyms, buduj projekcje przed Wami obydwoma,
ustawiajac sie po jego stronie - nigdy nie projektuj miedzy Wami, stojac na przeciw niego. Gdy
rozmawiacie, pochyl lekko glowe. Nie pochylaj sie (lean in), tylko przechyl glowe na ramie - oslabi
to pod$wiadomie nieco moc Twojej postawy (ale w niegrozny dla Ciebie sposob), a wiec wzmocni
uczucie komfortu, zarazem sprawiajac wrazenie intensywnego wshuchiwania sie w to, co méwi

rozmoéwca. Kto z Was ma psa? Co robi pies gdy slyszy dZzwiek, ktory wyda mu sie dziwny?

Calos¢ tego opisu wielki Juggler streécil w jednym zdaniu, ktére mozna by sparafrazowac: "Gdy
rozmawiasz z inng osobg, niech czuje jakby oblewal ja snop jasnego, cieplego $wiatla. Gdy sie od

niej odwrdcisz - niech poczuje jakby ogarnal ja straszny, chtodny mrok".

Pacyfikacja:

Ok, nie zdazyles Zaprzyjaznic¢ tego goscia, a on zaczyna do Ciebie “fika¢”, albo w jakikolwiek inny
sposob cockblockuje Ci Gre. Hmm, co robic¢? Nie zawsze udaje sie go zignorowac. Spacyfikuj go!
Pacyfikacja ma dwie plaszczyzny dzialania: werbalna i kinestetyczna. Ja opisze Wam tylko tg
pierwsza, poniewaz “p. kinestetycznej” dopiero sie ucze.

Przy Pacyfikacji Werbalnej maja zastosowanie wszystkie cechy, o ktérych pisalem podczas
Zaprzyjazniania. To takie “Zaprzyjaznianie w ekstremalnych warunkach”, wiec musisz do tego
wyzbyc¢ sie calkowicie resztek swojego leku, nieSmialosci, czy ograniczen. Pomoze Ci w tym NLP i
ciggla praca nad swoim wnetrzem. Mam za to dobre wieéci - nie musisz w tym momencie by¢ 120%
Alfa. Nazwijmy Twoj stan Kontrolowang Uleglo$cia.

Naczelna zasada, ktora caly czas musisz trzymacé gdzie$ tam, z tylu glowy jest taka, ze kazdy
moze pracowac dla Ciebie.

Sytuacja: Podchodzi do setu, ktory wlasnie sargujesz, AMOG i zaraz probuje zaserwowac
swoje DHV. Po prostu nie daj sie zlapa¢ na jego DHV-Spikes! Kazde Spikes da sie obroci¢ na Twoja
korzy$¢, a najlepiej do tego sie nadaje lapanie za slowka, przekrecanie jego zdania i bawienie
sie semantyka (czyli wszystko to, w co kazda kobieta jest wyposazona naturalnie i $mialo wobec
nas wykorzystuje). Czesto w spontanicznej rozmowie wychodza zdania niepoprawne logicznie.
Znajac podstawy Semantyki Logicznej mozna latwo “zamiesza¢” rozmdéwce budujac swoje sady na
deklaracji AMOGA, ktére wypowiedzial. Uda nam sie tego dokonaé rozwijajac temat glowny,
odciggajac tym samym ciezar konwersacji od pointy, ktéora miala by¢ Demonstracja Wyzszej

" "

Warto$ci AMOGa (znane sa te dzialania bardziej jako "szukanie dziury w calym", "robi¢ z igly

widly", "odwraca¢ kota ogonem", albo "$ciagac skorke z gbwna", ew. "rzezbienie w kale").

Jeszcze raz:

Kazdy moze pracowac dla Ciebie
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Trafisz na gos$cia, ktéry jest fotografem? "- Ekstra! Szukam wlasnie od pewnego czasu
jakiego$ dobrego fachowca, ktory zrealizowalby dla mnie pewien fascynujacy projekt." Jest
zajebistym motocyklista, ktory kosi panienki na swdj motor? "- Super! Kumple od kilku miesiecy

namawiaja mnie zebym sobie kupil motor. Moze co$ doradzisz - zaloze sie, ze masz na ten temat

"

sporg wiedze. Potrzebuje jakiego$ dobrego doradcy..." itd. Najlatwiej jest z go$émi, ktorzy robig

DHYV z tego, ze maja jaki§ wlasny biznes. Zawsze mozesz by¢ ich potencjalnym klientem, a kazdy
wie, ze "nasz klient - nasz pan"... Ale pamietajcie, nigdy przenigdy nie mozecie Pacyfikowaé¢

. . Werbalnie z ironia, czy chocby z cieniem drwiny. Jak
“Musisz; do tego wyzby¢ sie
catkowicie resgtek swojego leku, Najbardziej wskazany jest za to szczery wyraz aprobaty lub
niesmialosci, czy ograniczen. Pomoze
Ci w tym NLP i ciqgla praca nad
swoim wnetrzem.” - Optic "Gratuluje!". Aha, i wazne jest tez by zachowa¢ pewna doze

nawet uznania: "To niesamowite.", "Niezly z Ciebie go$¢.",

skromnosci - jesli obaj zaczniecie sie przechwala¢, ktory z Was
ma lepszy biznes, jest lepszy w sporcie itd. obaj bedziecie hard-try. Niech on sie przechwala, a Ty
poldz mu po przyjacielsku reke na ramieniu i powiedz: "Moje uznanie!" + szczery usémiech. Niech to
zawsze wyglada, jakby AMOG chcial Tobie wcisna¢ swoje DHV, a nie Kroéliczkowi. I tak to traktuj -
Ty przyjmuj DHV AMOGa.

Inna metoda jest Hiperbola Tematu. Polega “na czepieniu” sie jakiej$ cechy DHV, ktora
AMOG chcial "przemyci¢" w swojej wypowiedzi i takie jej wyeksponowanie (w przesadny wrecz
sposob), by onieSmieli¢ nig rywala.

Przyklad: pewnego razu na jednym z forum kto$ opisal sytuacje, jak otworzyt HB9g na ulicy i
w trakcie Gry podszedl do niej AMOG i zaserwowat Bird Opener w stylu: "Musze Ci powiedzie¢, ze
masz totalnie zjebany gust - tak zle dobra¢ torebke do butéw! W ogole nie masz pojecia o modzie!
Spojrz na mnie - popatrz jak sie ubiera prawdziwy playboy!". Wowczas autor tamtego posta zdebial
i nie wiedzial co zrobi¢, a wystarczylo sie czepié tego, ze ten AMOG nazwal sie "playboyem": "Wow,
zawsze chcialem zobaczy¢ prawdziwego plejboja-podrywacza w akeji! Pokaz nam jak to sie robi! /A
do Kroliczka:/ Nie chcesz zobaczy¢ jak prawdziwy mistrz podrywu Cie bedzie uwodzil? Nie jestes$
ciekawa? Ja ogromnie! /I z powrotem do AMOGa:/ Dawaj, zaczynaj!" - jes$li polaczylby to z
autentycznym wyrazem zainteresowania, AMOG powinien sie zmy¢. Moglby jeszcze powiedzieé:
"Jeste$ frajerem!", a wtedy odpowiedz jest prosta: "Hej, to nie ja sie chwalilem, ze jestem

'

plejbojem...". Tak, moi Drodzy, to dziala w ten sposob, ale pod jednym najwazniejszym,

zasadniczym warunkiem: ani krzty ironii.
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Kinestetyczna
Pacyfikacja

Opis (wraz ze schematami) jak skinetyzowaé AMOGa (innego
mezczyzne dominujgcego w towarzystwie) tak, by zaczqt Graé na
Twojq strone.

Nieodzowna technika panowania nad lokalem, sterowania
Energiq Alfa i zdobywania ludzi - dobrana, skalibrowana i
przetestowana w polskich warunkach.




Wezoraj podczas sargu, po raz kolejny byl z nami Fallen, ktéry uczy sie od nas réznych
sztuczek. Byla to doskonala okazja, aby przedstawi¢ (Fallen’owi) m6j material na Kinestetyczna
Pacyfikacje.

Al AZ A3
Target ..L\n @ AMOG il:'. (@ ]_,:. @@)
Optic

Remaote
(wing)

http://lavalair.pl/remote/podejscie.gi

Podejscie:

Jest to jeden z najwazniejszych punktéw - tuz na wstepie - dlatego, ze to jakim Body
Language sie popiszemy, tak pozniej bedziemy odbierani. Pomijajac mowe ciala, jaka MUSI by¢
maksymalnie Alpha, otwierajac set (dleAMOGujac), nalezy bezposrednio zwrdci¢ sie do przeszkody,
obejmujac ja za glowa i kladac reke na ramieniu. Takie otwarcie nie tylko obniza warto$¢ EGO
ofiary, ale i daje nam niezwykle mocna wiez. Przy calej interakcji, nalezy (tylko i wylgcznie)
skoncentrowa¢ sie na silniejszym przeciwniku - wszystkie nasze gesty, powinny by¢
odzwierciedleniem naszych stow. Nie nalezy sie tego baé - to dziala na wszystkich: niezaleznie od

postury, czy przekonan.

Jesli stane naprzeciwko ofiary przy Otwarciu, rownie dobrze moge wyciggna¢ szachy i po
prostu z nim rywalizowaé, a nie o to chodzi. Zeby moéc bezpiecznie przejaé ,kontrole” nad

przeszkoda, nalezy wlasnie wykorzysta¢ Kinestetyke, Mowe

“Zaobserwowatem, je
najwazniejsze jest traktowaé goscia
bezpiecznie ,bedac ramie w ramie” z babcia, matka czy | jak starego kumpla, wtedy on
wpada w Twojq silniejszq rame.”

- Merlin

Ciala i stang¢ (usia$c) z boku. Kazdy czlowiek czuje sie

kochanka, dlatego wazne, aby wlasnie w taki spos6b wykona¢
ruch. Ponadto takim gestem dajemy do zrozumienia, ze
jestedmy “po jego stronie”, a dotyk, ktéry z poczatku powinien by¢ tylko na plecach, dziala jak
spieszczoty”, ktorych ludziom brakuje - nalezy o tym zawsze pamietaé, a najlepiej zalozy¢ na siebie
jakas kotwice, jeSli obawiamy sie, ze zapomnimy o tym w trakcie deAMOGowania. Dotykiem

ramienia zawsze sie obniza DHV przeciwnika, a nasz Body Language i Kinetestyka powoduje, ze
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wtedy nie tylko dla ofiary, ale dla calego setu stajemy sie Alpha. Jest to niewiarygodnie silne i

podniecajace uczucie...

Cztery rodzaje dotyku:

1. Objecie - zawsze powinno towarzyszy¢ przy otwarciu setu przez winga, dopoki nie osiggniemy
Social Hook’a - z takim gestem nie powinno to trwac¢ dluzej niz 10 sekund. Dodatkowo ,,objecie”
nalezy czesto wykorzystywac, jesli AMOG prezentuje jakie§ wlasne DHV na przyklad moéwiac do

niego ,ZajebiScie stary!” - na pewno sobie go zjednamy.

2. Dotyk klatki piersiowej - wykonuje sie tylko wtedy, gdy mamy juz Rapport ze strony
AMOG’a, ze wszystko jest w porzadku. Wtedy przechodzimy do ofensywy, wykorzystujac metody
Perswazji i dalej przekonujemy ofiare, ze nie tylko sie z nig zgadzamy i tworzymy miedzy soba wiez
porozumienia, ale i sami czujemy sie bezpiecznie - wtedy powinien to odczuc. Jesli na tym etapie
nadal co$ jest nie tak (AMOG sie odsuwa), nalezy wycofa¢ sie na bok (zej$¢ ze strefy intymnej - 0,5

metra) i ponownie dazy¢ (poprzez objecie) do uzyskania aprobaty.

“Zauwazylem ten gest wczeéniej, on jest na przyklad bardzo popularny w kulturach
afrykanskich. Podczas gdy spotkalem pierwszy raz w swoim zyciu Nigeryjczyka, czy
Kamerunczyka, poczulem sie dziwnie, gdy potozyt mi swoja reke na mojej klacie. Nigdy nie
my$lalem o wykorzystaniu tego. Ten dotyk byt rodzajem mixed signals, bo w naszej
kulturze dotyk M-2-M (mesko-meski) jest bardzo ograniczony, wiec czulem sie nieco
niezrecznie, a zarazem gosSciu byt tak mily i sympatyczny i méwil od serca, ze nie moglem

sie oprze¢. Juz wiem, ze wtedy mnie zamogowal.” - Merlin

3. Kino - na ten etap mozna sobie pozwolié, je§li mamy juz jego ,dusze” w jednym palcu - mozna
zauwazy¢ to jako Doggy Dinner Bowl Look u Krolikow. Wtedy jest wszystko mozliwe. Ostatnio
50% czasu spedzonego z cockblockiem, trzymalem mu reke na kolanie - nie mial wyjécia, a ja
wstrzykiwalem mu kolejne dawki bezpieczenstwa, przeplatajac jakimi§ Backstory. Kino mocno
AMOG’a blokuje, dlatego jesli wing’ujemy i przetrzymujemy go - takie kroki sa konieczne. Kino w
pozycji stojacej, powinno odbywaé sie na plecach tak, zeby ofiara nie czula zagrozenia — na

przyklad podczas rozmowy, pocieraé reka po kregostupie, ramionach i topatkach.

4. UScisk dloni - na konicu catego spektaklu, bez problemu bedziemy mogli wykona¢ Handshake
Interrupt na AMOG’u np. w celu zakotwiczenia ,przyjacielskiego” stanu emocjonalnego. Za jego
pomoca, bedziemy mogli takze wykona¢ domkniecia, itp. - zaleznie od sytuacji. M6j ostatni
przypadek byt taki, ze wykonujac H.I. powiedzialem do przeszkody: ,Wro6é jeszcze, bo bardzo
dobrze sie z Toba rozmawialo.” - nie zdazylem z moimi przyjaciolmi opisaé calego mojego

Otwarcia, a przeszkoda do mnie wrocilta jak bumerang.
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Jak ja to robie?

Otwierajac set (rys.: A1), podbijam do przeszkody (obejmujac ja) i z serdecznym uSmiechem w jej
kierunku, odpalam Opener. Staje wtedy z boku ofiary (rys.: A2) tak , zeby poczula, ze jestem po jej
stronie. Gdy osiggam Social Hook i czas na Backstory, staje wtedy lekko z boku i odpuszczajac
objecie - zaczynam rekami gestykulowaé¢ na siebie i ofiare (czesto dotykajac naszych klatek
piersiowych) tak, zeby to przede wszystkim ona sie na mnie skoncentrowala. Wtedy odpalam
kolejna sztuczke, siegajac po Left Eye Theory i “zaglebiajac sie” w Ego i Super Ego ofiary - staram
sie by¢ jego ,bratnia dusza” (to zawsze dziala). Jesli calo$¢ da sie przeprowadzi¢ przez pierwsze 3-4
minuty, to ofiara juz jest nasza - zdania o nas nie zmieni i jest zdeAMOGowana. Calg moja mowa
ciala obsypuje ofiare Fake-IOI’s, jednocze$nie negujac Target - ma to na celu wychlodzenie
Targetu dla Gracza, ktory niebawem powinien zauwazy¢ moje plecy - jest to znak, ze AMOG jest

»~Moim Kociakiem!” i moze przej$¢ do wlasnego C1, lub A3 jesli nie skonczyt...

Z kilku tygodni przeprowadzania testéw i lamania wlasnego leku, aby to wykonywaé, tylko
dwie osoby zwrocily uwage na wykorzystywana na nich Kinestetycznq Pacyfikacje - Optic i jeden
cockblock, ktorego pozniej przeramowalem i domknglem #close. Dwa razy centralnie wpakowalem
sie w sam Srodek bgjki, tylko po to, zeby sprawdzi¢ site reakeji - nawet agresywny AMOG, ktory jest
pod wplywem alkoholu, jest podatny na taki dotyk:

1. Wyobraz sobie dwoch nieogolonych i pijanych Rumunoéw, ktorzy szukaja dymu, bo jaki$ koles$
rozbit im dwa drinki przez przypadek lokciem odwracajac sie od baru. Jeden z nich (wyzszy,
silniejszy i agresywniejszy) startuje z lapami do sprawcy. Niewiele myslac, podbilem do drugiego
“Dwa razy centralnie wpakowalem (czasami robilem zwrot do wyzszego) 1 zaczalem ich
si¢ w sam Srodek bojki, tylko po to, | deAMOGowac¢ - po okolo 2 minutach, nizszy kole$ byl niemal
Zeby sprawdzié sile reakcji - nawet
agresywny AMOG, ktory jest pod

wplywem alkoholu, jest podatny na | bdjki... Optic bardzo dokladnie widzial cala akcje - w jego oczach
taki dotyk.” - Remote

moim kumplem i swojego towarzysza zaczal sam odciggaé¢ od

widzialem strach o mnie...

2. Przechodze z kumplem obok baru i ten przez przypadek traca jakiego$ "recydywe" - kole$ tak sie
wkurwil, ze nie tylko mnie chcial la¢, ale i kumpla. Stanalem miedzy nimi odpychajac kolege od
agresora i thumaczylem mu, Ze to nie ma sensu (sila perswazji) - stojac plecami do zbira. Ciekawi
mnie tylko, dlaczego kole$§ mi nie zajebal jak stalem do niego tylem? Czyzbym emanowal taka
Rama, ze ignorowanie go, przeroslto jego oczekiwania? Nie wiem.. Kole§ w pewnym momencie
powiedzial do mnie "Zaraz Ci zajebe z kopa w pysk!" - wtedy odezwala sie moja Pacyfikacja i

zaczalem kolesia "maca¢". Nie minela minuta i odciggneta go jaka$ laska (chyba znajoma)...
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Jesli masz jaja, silng Rame, opanowane Hoop Theory oraz
kilka DHV - jeste$ na najlepszej drodze, zeby z tego
korzystaé i robi¢ z AMOG'ami co tylko Ci sie podoba.

“Podstawa sukcesu w Kinestetycznej Pacyfikacji jest wiara we wlasne sily i
mozliwo$ci:
1) Nie uda Ci sie sprzedaé czego$, w co nie wierzysz. Sprzedajesz przekonania, wrazenia i
uczucia. Nie wazne o czym zaczniesz mowi¢ do AFC po Podejéciu, aby go wysadzi¢ z setu.
Pokonasz go wlasna Rama, o ile bedziesz w nia wierzyt.
2) Z AMOGami jest o tyle trudniej, ze maja Rame silniejsza niz AFC. Ztam jg! Przypomnij
sobie Hoop Theory i 3 Glé6wne Sposoby Pokonywania Hoopéw - wykorzystuj je.
Badz otwarty. Wazne: tak dlugo, jak nie ma w Tobie ani krzty agresji - nic Ci nie grozi.
"Walka nie polega na przeciwstawianiu agresji wobec agresji, tylko na rozladowywaniu jej."

Taka walka (prawdziwa Walka) nazywa sie Peacemaking.” - Optic
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Flake — skad sie biora i
jak sobie z nin radzié?

Zasada tego, jak szybko mozna nawiqzywacé ponowny kontakt z
Kobietq, w zaleznosci od poziomu Attraction i Connection oraz
od czego jest to uzaleznione.




Wlasnie skrystalizowalem co$, co pomoglo mi zrozumieé, dlaczego skuteczny Wypas czasem
mi wychodzi, a czasem nie. Zrozumialem, dlaczego niektoére z kobiet nawet po tygodniu chea sie ze
mn3 spotkaé, a dlaczego niektore po dwoch dniach nie odbieraja telefonu.

Panowie, nadstawcie uszu, bo moze to jest co$, co popchnie wasz wypas do przodu.

Im wiecej Attraction, a mniej Connection, to tym szybciej musisz ponownie sie z nig
skontaktowac.
Im mniej Attraction, a im wiecej Connection, to tym wiecej masz czasu i tym pozniej

powinienes sie z niag skontaktowac.

Voila!

Teraz krotkie wyjadnienie.

Attraction - jest to poczucie ciekawoSci, zaintrygowania i che¢ poznania drugiej osoby;
Target zastanawia sie, kim jestes i jak moze spedzi¢ z Toba czas, czego moze od Ciebie oczekiwac;
bazuje nie na wspomnieniach, ale na marzeniach odnosnie tego, co moze sie wydarzy¢; oparte jest
to wylacznie na wlasnych myslach, pragnieniach i emocjach, ktére sa ulotne.

Connection - poczucie komfortu i bezpieczenstwa bazujace na tym, co juz razem robiliécie
i co macie wspolnego; target mysSlac o Tobie my$li, ze zna Ciebie i Twoja warto$¢; bazujac na
przeszloSci wie, czego moze sie spodziewaé, a wspomnienia sa czyms$, co znacznie dluzej trwa niz
pojedyncza my$l "ma fajny styl" lub 'jest bystry", wiec uczucie to trwa dluzej i dluzej trwa jego
rozmycie.

I oto dlaczego niektore numery ulegaja tzw. blur, czyli rozmyciu. Kobieta traci Attraction.
Ale to przeciez nic szczeg6lnego. To juz wiemy.

Klucz jest w tym, aby zaplanowaé odpowiednio calg strategie.

Kogniwistyka méwi, ze po 24 h. pamietamy juz tylko 50% informacji, natomiast po 48 h.
10%. Po 72 h. zaczyna sie okazywac, ze byle$ fajnym facetem. Byles. Ale teraz jest “teraz”. Jesli nie
ma specjalnych, racjonalnych powodéw, mozesz by¢ pewien, ze po 3 dniach wlaczy sie autopilot i
zapomni o Tobie.

Lekiem na to jest odpowiednia budowa Connection. Jesli “Wipomnienia sq czyms, co
przegadacie np. po6l imprezy i sie polubicie, istnieje spora | zmacznie diuzej trwa niz pojedyncza
mysl "ma fajny styl" lub “jest
bystry", wiec uczucie to trwa dtuzej

kto jest czeScig jej zycia. A takich ludzi nie splawia si¢ zbyt |;diuzej rwa jego rozmycie.”
- Merlin

szansa, ze zacznie traktowac Cie nie jako jakis epizod, ale kogo$,

latwo.
Druga opcja jest zadzwonic, poki jeszcze istnieje Attraction. Zadzwon nastepnego dnia i
zapytaj sie, jak tam glowa. Czy nie boli zbytnio? Czy bezpiecznie wrécilta do domu? Nie musisz

nawet proponowac randki od razu. Mozesz zrobi¢ to nie bedac needy, na luzie, po prostu chwile
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pogadac¢. Jesli reakcja jest dobra, a chcesz ja jeszcze raz zobaczy¢ dzisiaj, to daj jaki§ powdd
konkretny, aby spotkaé sie dzisiaj, albo powiedz, ze zadzwonisz np. za 3 dni i zadzwon za 3 dni.
Badz obecny w jej zyciu, zeby$ mial okazje do budowania Comfortu i zeby miala z Toba kontakt np.
co drugi dzien, nie nagle po tygodniu do niej sie odezwiesz, a ona nawet nie bedzie pamietac co z
Ciebie za go$c¢... Przeciez rozmawialiScie tylko 15 minut, czemu mialaby teraz Cie pamietac?

Z drugiej strony, jeSli masz Connection, mozesz nieco odlozyé w czasie wasza nastepna

rozmowe/spotkanie. Nie bedziesz wygladal na needy i sprawisz, ze zacznie za Toba tesknic...

Im bardziej stales$ sie czescia jej rzeczywistosci, a nie danej

chwili, tym dluzej mozesz poczekaé¢ z ponownym kontaktem.

Jesli pogadales z laska tylko kilka chwil, zostawile$ ja podkrecona na maksa i odszedle$ po
15 minutach, to wlasnie zademonstrowates tzw. "willingness to walk away" (czyli to, ze mozesz
odej$¢ w kazdej chwili i jeste§ gotow straci¢ z nig kontakt — wszystko zgodnie z zasada, ze aby
zdoby¢ Kobiete, nie boj sie jej stracié. Stajesz sie wowczas dla niej Nagroda, Zdobyczg, o ktéra musi
sie postara¢ — nazywa sie to Prizability).

No i jeszcze jedna wazna rzecz: jeSli gadates z nig przez pietnascie minut, to na pewno nie

ma Cie juz do$é. Raczej zostawiles niedosyt.
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Jak Otworzy¢ Knajpe
Guide

Wiedza zamieszczona w tym artykule nie tylko moze doskonale
postuzyé do wyplazowania obstugi baru, co daje nam olbrzymi
Social Proof i podstawe do dalszych dzialan. Reguly i zasady
mogq réwniez postuzyé do zrozumienia takze ogélnie zasad
rzqdzqcych sytuacjami towarzyskimi.




W odpowiedzi na pytanie, czy chodzi¢ na sarge samemu, czy z wlasnym setem,
postanowilem opisa¢ swoj sposob na otwarcie knajpy, czyli jak sprawi¢, zeby szybko dorobic sie
Social Proof'a w lokalu, do ktérego wcze$niej nie chodziliécie i sprawié, by byl on dla Was otwarty.

Mam tu na myS$li nie tyle otwieranie podczas jednego wieczoru: wpadasz, robisz szum,
wypadasz i wszyscy pytaja "co to byto??". Chodzi mi raczej o takie rozegranie sprawy, zeby to byt
juz Wasz lokal. Na stale.

Stowem wstepu:

Opis dotyczy glownie mojego ulubionego typu lokali - baréw/pubdw, ktore charakteryzuje:

Koncerty na zywo: jazzowe, ew. nie za gloSna muza z plyt.

Mieszane lokacje - najlepiej jakby knajpa zawierala przynajmniej 2 lub 3. Mam na mysli
zaro6wno odrebne pomieszczenia w innym stylu ale tez mozliwo$¢ siedzenia przy barze, przy stoliku,
w lozy, miejsca stojace (np. pod Sciana takie wiszgce stoliki). Ma to dwie zasadnicze zalety - zeby
wyizolowa¢ Krdlika i przej$¢ do C, zabierasz ja do innego pomieszczenia z innym wystrojem i
zazwyczaj spokojniejszego. I tam zaczynasz budowac¢ komfort. Druga zaleta: jeéli sety siedza, stoja

swobodnie, stojg przy barze, siedza na hokerach - masz caly przekroj podejéc.

Antresola - dobrze jak jest. To $wietne miejsce na recon. Przewaznie doskonale wida¢ caly lokal.
Poza tym, nie kazdy podnosi wzrok, zeby sie przyjrze¢, kto siedzi w antresoli. Daje Wam to
przewage o tyle, ze gdy schodzisz do targetu, sprawiasz wrazenie jakby$ wyro6st spod ziemi!

No i wreszcie jesli Swietnie sie bawisz ze swoim setem albo wingiem, to Wasz $miech sie trochei
bardziej niesie i nie niknie w tlumie. Zwracaja tez uwage kelnerki ciagle kursujace gora-dot.

Antresola to dobra rzecz...

Koedukacyjny kibel - zawsze kolejna okoliczno$¢, gdzie mozesz otworzy¢ Krolika, albo... po

prostu puscic¢ oczko.

Polozenie w centrum lub blisko innych lokali. Podczas bounce nie trzeba sie dlugo nalazié.

Dla Poczatkujacych w sztuce Uwodzenia, doé¢ istotny jeszcze bedzie brak parkietu. Przerwiesz na
chwile nawijke, zeby sprawdzi¢, czy Krolik podejmie temat, a w zamian uslyszysz: "Idziemy

potanczy¢?'. No i nie pogadasz. Unikajcie parkietow, chyba ze macie opanowane Dance

Seduction.
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Otwieramy knajpe:

Najlepiej jest by¢ na oficjalnym otwarciu. Powaga!

Trzymajcie zawsze oko i ucho na pulsie i gdy sie otwiera jakakolwiek nowa knajpa - badzcie
tam za wszelka cene! NajczeSciej na otwarciu dostaje sie karty klubowe, czasem podpisany kufel
(ktory stoi potem w wyeksponowanym miejscu) albo... podpisane krzesto! W najgorszym wypadku,
mozesz zapozna¢ sie z wlascicielem albo z innymi klubowiczami, zdobywajac kolejne punkty do
Social Proofa.

Jesli jednak nic sie u Was nie otwiera, rozpracujcie sobie "gotowy" lokal.

Plerwsze wejscie:

Najpierw sprawa zasadnicza: Twdj Frame. Musisz by¢ 200% Alfa. Bez wymoéwek! Jesli
jeste$ zmeczony, masz dola albo nie jeste$§ wylansowany - nigdy nie idZ tak do knajpy, ktora chcesz

poOZniej otworzy¢. Ten lokal bedzie twoim krolestwem i twoja wizytowka. Nie sraj sobie w gniazdo.

Barman:

W dobrych knajpach, gdzie pracujg dobrzy barmani, to oni sa Alfa. Taki barman musi by¢
towarzyski, kazdego zagada¢, a jak trzeba to ci pojedzie po rajtach. Przyklad: zamawiam w mojej
knajpie piwo, a barman zaczyna mnie jeba¢ z gory na dol, ze “chyba na glowe upadlem, ze bede
piwo zamawial!” I robi mi zajebistego drinka. Ale "jak by¢ doskonalym barmanem" to historia na
inny watek. Reasumujac: to barman jest wieczorem szefem w knajpie.

Na nim musisz skupi¢ swoja uwage.

Zacznij nawija¢ z nim o czymkolwiek tak, jakby$ zaprzyjaznial kazdego innego AMOGa. Gdy

barman bedzie Twdj - knajpa bedzie Twoja.

/ Dobre linie do nawijania z barmanem to drinki - gdzie jaki fajny piles, czy zna to
albo tamto, czy zna jaki§ extra lokal w innym mieScie. Wykuj troche wiedzy o
roznych bardziej ekskluzywnych alkoholach i pogadajcie o nich (ja ostatnio przez
kilkana$cie minut nawijalem z nowym barmanem o, moim ukochanym swoja droga,

Southern Comfort - gosciu po prostu olal innych klientéw i gadal ze mna. Obaj sie

zgadzaliSmy, Ze to najlepszy liquor na $wiecie) /.

Podczas pierwszego wyjscia i przez nastepnych pare, caly czas st6j (lub siedz na hokerze)
przy barze. To ma sie sta¢ Twoja przestrzenia. Jesli masz do$¢ silng Rame, momentalnie zaczng do
Ciebie nawija¢ inni kolesie siedzacy obok, a kelnerki beda ci strzela¢ u§miechy. Zaprzyjaznij gosci

przy barze, badz Alfa, niech ktory$ postawi Ci drinka. Wtedy barman zacznie cie tez szanowac.

37



Kelnerki:

To hired guns. I tak tez je traktuj. Nie boj sie by¢ hard-try. Nie zniechecisz ich przeciez do
siebie bo i tak muszg cie obsluzy¢, a im bardziej jeste§ C&F, tym wieksze wrazenie na innych, a wiec
wiekszy Social Proof. Poza tym, jesli bedziesz do$¢ aktywny przy barze i zaprzyjaznisz barmana
(ktoérego musza one respektowac, bo to on wydaje im polecenia), nie opra Ci sie. Naprawde sie nie
napocisz.

Ok, masz juz zalatwionego barmana, kelnerki i kolesi przy barze.

Czas pojsc do kibla.

W kiblu mozesz sie momentalnie przekonac, ) ) )
. . L . “- by¢é mitym dla personelu, dziekowaé cieplo,
CZy Juz Odwallleé na leSlaJ Zadal’lle domowe. Na traktowaéjakprzyjacio’l’ usmiechad Sie;
- obstuga cieszy sig, jesli zapytasz o imig

i . . . grzecznie i kulturalnie, bez podtekstow, bo
Sprawdz to, zagadaj w kiblu kogokolwiek 0 | ,yreszcie ktos traktuje ich jako ludzi, a nie roboty
cokolwiek i zobacz jaki ma Body Language i jak si¢ | 40 podawania browaru;

- zarty 7 Twojej strony, delikatne i nie obrazajqce
ubarwiajq prace;

Jesli Ci sie dobrze gada z kim$ przy barze, a zwolni | - docenienie jakosci obstugi jest czyms bardzo

. . .. . . podbudowujqcym.”
sie obok stolik - zaproponuj, zZeby si¢ przesias¢. Merlin

pewno czes$¢ knajpy juz zauwazyla, jaki z Ciebie Alfa.

do Ciebie odnosi. Jesli Zle - wroé i pracuj dale;j.

Get your comfort!

Trzeba pamieta¢ o jednym: jeszcze nie sargujesz w tej knajpie, wiec nie musisz wyrobié
dziennej normy w otwartych (lub zamknietych) Krolikach. Teraz przygotowujesz sobie grunt, by
potem zbiera¢ plony. Jesli wiec czujesz sie zmeczony - po prostu pozegnaj sie (z kazdym z kim
gadalesS) i wyjdz. Szczegélnie pozegnaj sie z barmanem, zamien pare zdan i zostaw mu napiwek,
zeby Cie szybko nie zapomnial.

Moze Ci sie uda zamkna¢ go #closem? (Brzmi glupio, ale im bardziej zaprzyjaznisz

barmana, tym lepiej dla Ciebie). Tak, czy owak - wez numer do knajpy. Przyda Ci sie juz wkrétce.

Caly schemat powtarzasz przez pare dni:

1. zeby wylapa¢ kto jest stalym bywalcem i na nim skupié¢ uwage,

2. aby reszta Cie na pewno zapamietala,

3. zeby zaprzyjazni¢ wszystkich barmandw i kelnerki, z r6znych zmian - od teraz oni beda pracowaé

na Ciebie.
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Dzien Sargu Ostatecznego:

Wylansowany jak zwykle, zmotywowany i zafirmowany, czysty, pachnacy, wyakcesoriowany

jeste$ gotow do sargu. To jednak wymaga pewnego wczesniejszego zabiegu:

Miejscowka - wchodzisz do knajpy i nie masz jak sie dopcha¢ do baru? Chcesz usig$¢ i nie ma
wolnego stolika? I co - bedziesz stal jak dupa na $rodku, wywolujac w sobie totalny dyskomfort?

Sytuacja jak z koszmaru, co?

Postaraj sie wiec, zeby sie nie pojawila. Masz numer do knajpy, albo - jeszcze lepiej - na
komoérki do barmanéw. Dzwon i zarezerwuyj stolik. Powiniene$ mie¢ rozpracowana knajpe juz na
takim etapie, ze potrafisz przez telefon poda¢, i numer stolika, o ktory ci chodzi, a dodatkowo
zagadaé krotko barmana, co u niego slychaé i takie tam pierdolety. Zeby przypomnial sobie z kim
ma przyjemno$¢. Podaj konkretng godzine, o ktérej bedziesz z podtekstem, zeby trzymal dla ciebie
tez miejsce przy barze.

Dobrze urobiony barman, zarezerwuje ci stolik przez telefon, oczywiscie bez kaucji.
Nazywam to "osobista karta klubowa". Jedli lokal nie prowadzi kart klubowych, tw6j Social

Proof1i zaprzyjaznienie barmanéw i kelnerek daje ci przywileje, jakich inni nie maja.

Wsparcie - moze jednak pofatyguj sie do knajpy wezeéniej. Duzo wezeSniej. Zamien dwa
slowa z barmanem, zapytaj ile jest rezerwacji na wieczor, czy planuja przyj$c jakies fajne sety, czy
bedzie koncert i jaki, czy bedzie szef itd. Najwazniejsze, zostaw barmanowi wlasng flaszke albo
chociaz kase. O ile na pierwsze moze nie pdj$¢, o tyle z drugim nie bedzie problemu. Po co?
Wieczorem barman bedzie ci serwowal drinki "na koszt firmy". Ja praktycznie zawsze mam jakis$
kredyt zostawiony w mojej knajpie, przynajmniej na 1-2 drinki.

Pozegnaj sie do wieczora.

Rasia.

Nara.

Wieczorem przedstawienie.

Po drodze do lokalu otworz na rozgrzewke 3-4 sety.

A przekraczajac prog knajpy pamietaj: to Twoje krolestwo.

Ty tu rzadzisz.
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UWAGA:

Wyjasnienia wszystkich niezrozumialych skrotow uzytych w tekscie, bedacych w

powszechnym uzyciu wsrdod Czlonkéw Spolecznosci Uwodzenia, a takze indeks

skrotow oraz najwiekszy w Polsce bezplatny Slownik Pojeé i Akronimoéow dot.

Uwodzenia i Gry znajdziesz pod adresem:
http://seduceyourlife.com/forum/viewtopic.php?t=288

oraz

www.SeduPedia.org

O tym eBook'u:

Dziekujemy za zainteresowanie naszymi najlepszymi technikami.

Artykuly zawarte w tym eBook'u pochodza z dyskusji na Forum Projektu
SeduceYourLife.com . Cze$¢ z nich jest wynikiem dialogu rodzacego sie w czasie rzeczywistym,
spontanicznie miedzy Czlonkami naszej Spotecznosci.

Poszczegdlne rozdzialy ksigzki zostaly opatrzone nickiem pomystodawcy lub glownego
autora watku, w ktorym dane techniki zostaly opisane, jednak w kazdym z tych tematow
wypowiedzie¢ mogl sie kazdy, kto mial co§ wartoSciowego do dodania. Pragniemy w tym miejscu
podziekowaé tym wszystkim, ktorzy przyczynili sie do rozwoju naszych technik oraz aktywnie
udzielaja sie na Forum.

Ten eBook jest pierwszym z serii, ktorej kolejne czeSci beda sie ukazywaly co jaki$ czas.
Badz na biezaco, regularnie odwiedzajac www.SeduceYourLife.com . Je§li chcesz podzieli¢ sie
sSwoja opinig na temat tego eBooka lub pomyslami na nastepne — odwiedZz nas na Forum, lub

napisz na adres merlin@seduceyourlife.com .

Jesli masz problemy techniczne z poprawnym wySwietleniem naszego eBooka — napisz na

adres optic@seduceyourlife.com .

By uzyskac¢ wiecej informacji o autorach i poszczego6lnych technikach, a takze pozna¢ nowe

— przylacz sie do naszej Spolecznoéci pod adresem: http://www.SeduceYourLife.com .
Dolgcz do Projektu Seduce Your Life, by bedgc w pierwszej linii os6b poznajacych nowe,

oryginalne i skuteczne techniki, odmienié¢ swoje zycie!

— Zespol Seduce Your Life
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